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オウチ de 脱炭素シテル？？
「脱炭素」ってシッテル？二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスの排出を実質ゼロにすることなんだって！
みんなが取り組める「脱炭素」の行動をウナシーと一緒に見つけよう！

例えば、省エネタイプのエアコンは10年前の型
と比べると▶年間CO2削減量53㎏/台
「エコハマ」を利用してお得に買い替えよう。
（横浜市「エコハマ（横浜市エコ家電応援キャンペーン）」
ウェブサイトより）

だつ たん  そ

設定温度は適切に
買い替えるなら、エコ家電を選ぼう

温水洗浄便座のふたを閉めた場合と、開けっぱなしの場
合を比較（貯湯式）すると▶年間CO2削減量17kg
(出典：経済産業省「省エネポータルサイト」)

トイレのふたを閉めよう

電車・バスなどの
公共交通機関を使おう
近い距離はできるだけ歩いたり、自転車に乗
るようにすると、健康的な生活にもつながり
ます。
通勤・通学のための都市部での自動車移動を
バス・電車・自転車に変えると▶年間CO2削
減量が243kg/人
（出典：環境省「ゼロカーボンアクション30」）

自家用車を購入するなら
次世代自動車（EV・FCV・PHV）へ
次世代自動車の一つである電気自動車（EV）なら、通常の
電力で充電して使用しても▶年間CO2削減量242㎏/人
（出典：環境省「ゼロカーボンアクション30」）

単に食べ物がもったいないだけ
でなく、調理に使用する電気、ガ
スも無駄に…
家庭と外食の食べ残しがゼロ
になった場合▶年間CO2削減
量54㎏/人
（出典：環境省「ゼロカーボンア
クション30」）

◀水素自動車

戸塚区食品ロス削減レシピ集▶

地元で生産された食材を地元で消費
すれば、遠方からの輸送にかかるCO2
排出量を減らせるよ！

地元産の食材を
選んで食べよう

ごみを分別しよう
分別してリサイクルできるものを増やせば、ごみの焼却から
発生するCO2排出量を削減できる！
例えば、プラスチック製容器包装を全て分別リサイクルすれば
▶年間CO2削減量4㎏/人
（出典：環境省「ゼロカーボンアクション30」）

小型生ごみ処理器
「ミニ・キエーロ」講習会の
参加者募集！！

土の中の微生物と風と太陽の力で、生ごみを分解する「ミニ・キエーロ」。
生ごみの分解が進んだ土は栄養がたっぷりなので、家庭菜園やガーデニングなどに使えます。
【講師】キエーロ考案者　松本 信夫 氏
　9月12日（木）13時～15時　
　東戸塚地区センター2階 中・小会議室　　区内在住でアンケートに協力できる人：抽
選40人※キエーロの利用開始後3か月をめどに、使用状況に関するアンケートの回答を
お願いします。　　8月18日17時までに　  か東戸塚地区センターに （　　  記入）で
申込み　　東戸塚地区センター（ 　825-1161　 825-1162）

「ミニ・キエーロ」講習会の

たくさん作ってくれて
うれしいけど
食べきれるかな…

安売りしてたから
ついつい

買いすぎちゃった

◀おいしいものとつか～地産地消～冊子

ちょっと
寒いかも…

残さず食べよう
でなく、調理に使用する電気、ガ

家庭と外食の食べ残しがゼロ
削減

（出典：環境省「ゼロカーボンア
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区役所9階95番窓口で配布中！

区役所9階93番窓口で配布中！

地産地消に取り組む飲食店と
直売所を紹介。

（太陽光パネル）


