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「縁ジン」って・・・？
ひとりの力は小さいけれど、ひとりひとりがつながっていけば、やがて地域を動かすエンジンができます。「縁ジン」は都筑の力
を豊かにする“人と人がつながる”きっかけづくりとして、皆さまに区民活動センター登録団体の情報や都筑区内のイベント
情報などをお届けします。都筑の縁ジニアへの一歩を踏み出してみませんか？

誰もが集い、おしゃべりを通して新たな出会い・つながりをつくる交流の場です。

イ ベ ン ト 情 報

4月21日(金) 10時～12時
場所：都筑区民活動センター

第１回は「健康」がテーマ！
ボランティアによる「笑って楽しく元気になる健幸体操」
の体験講座もあります。

講師：今川貞治さん(プログラムバンク登録者)

定員：15名 先着順

※都筑区・近隣区に在住・在勤の方優先

5月20日(土) 10時～12時
場所：都筑区民活動センター

第２回は「音楽」がテーマ！
ボランティアによるミニ演奏会もあります。

ゲスト：乾 賢一さん(ギター)
小棚木 恵美子さん(オカリナ)
桜草さん(フルート)

定員：15名 先着順
※都筑区・近隣区に在住・在勤の方優先

締切
4/19
(水)

締切
5/18
(木)

くわしくはコチラ

区民活動センターに登録している団体から寄せられたイベント情報です。詳細はHPへ⇒ QR

4/1(土) 14時～16時 三ツ池公園の花見（桜） 都筑の緑道を歩こう会

4/2(日) 11時～16時 小児がん支援に繋がるレモネードスタンド 小児がん支援 レモネードパーク

4/8日(土),15日(土),22(土) 全3回 (1回だけの参加も可) シャフルボード体験会 横浜シャフルボード協会

4/10(月),5/8(月) いずれも午前 養育里親子・養子縁組親子を対象にした「あそび場」 ことさんち

4/15(土),5/6(土) いずれも9時～10時 剣道の体験稽古会 養浩館道場

①4/16(日),②4/23(日) ①9時～12時②9時～14時 ①筍の整理②野草採取 港北ニュータウン緑の会

4/21(金),5/19(金) いずれも10時30分～11時30分 茅ケ崎東なのはな公園で遊ぼう NPO法人H&K ハッピーひろば

4/23(日) 13時15分開場,14時開演 「カジュアルコンサート2023」 ムジカ・パストラーレ

4/24(月) 14時～16時 ウォーキングの正しい歩き方講習会 都筑の緑道を歩こう会

4/27(木),5/25(木) いずれも10時30分～11時 乳児向けの「おはなし会」 おはなし広場

5/18(木)～24(水)
10時～16時
（初日は11時から、最終日は15時迄）

第22回写真展 花散歩フォトクラブ

5/21(日) 14時～15時30分 フードシェア＊つづき報告会 特定非営利活動法人WE21ジャパン都筑

5/27(土) 10時～15時 港の見える丘公園・山下公園の横浜ローズウィーク 都筑の緑道を歩こう会

5/28(日) 9時～9時15分 受付 旧大山道を中川駅から藤が丘まで辿ります 都筑をガイドする会

定例イベント：毎月第2日曜日と第4日曜日の10時から 早渕川の清掃活動 早渕川ファンクラブ

(月)9時45分～10時半,(木)15時10分～15時55分,16時35分～17時20分 体験会 脳トレバイレ・ピラティス

交 流 サ ロ ン
のご案内

区民活動センターの登録団体から寄せられた4月・5月開催のイベント情報です。
お問合せやお申し込み方法などの詳細は、区民活動センターのホームページをご覧ください。

・エン
かわらばん

https://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kurashi/kyodo_manabi/kyodo_shien/shien/katsudo/
https://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kurashi/kyodo_manabi/kyodo_shien/shien/katsudo/kouza/kouryuusalon.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kurashi/kyodo_manabi/kyodo_shien/shien/katsudo/0325.html


カテゴリ 団体名

スポーツ（ハイキング） 新ハイキングクラブ横浜支部

スポーツ（シャフルボード） 横浜シャフルボード協会

スポーツ
（剣道を通じた青少年育成）

養浩館道場

健康（健康づくりと親睦） 都筑の緑道を歩こう会

健康（ポールウォーキング）
元気づくりステーション
中川ポールウォーキング倶楽部

環境
（里山管理の技能講習の実施）

港北ニュータウン緑の会

環境
（早渕川の清掃・保全活動）

早渕川ファンクラブ

国際交流・外国人支援
（日本語学習ボランティア）

あいうえお つづき

国際交流・外国人支援
（英語ニュース雑誌を読む）

TIME誌を読む会

まちづくり
（ガイドボランティア）

都筑をガイドする会

文化・芸術
（都筑区民文化祭の企画・運営）

都筑区民文化祭実行委員会

文化・芸術（マジック） つづきマジッククラブ

文化・芸術（舞踊） 脳トレ バイレ・ピラティス

文化・芸術（吹奏楽演奏） 都筑吹奏楽団

文化・芸術（写真） 花散歩フォトクラブ

文化・芸術（合唱） フロイデ・コーア・ヨコハマ

得意なことでボランティア！プログラムバンク登録

・飯田 裕子さん（ペイントアート体験）
・高村 昌宏さん（楽しく脳トレ）
・池上 利幸さん（モルック指導）

ご相談に応じて、
区民活動センターが
おつなぎします。

フェイスブックも
見てね！

企画・編集/都筑区民活動センター

〒224-0032
都筑区茅ケ崎中央32-1 都筑区役所1階

☎ 045-948-2237
✉ tz-katsudo@city.yokohama.jp
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＜休館日＞
日曜・祝日・毎月第3月曜日、年末年始

ボランティア募集コーナー

センターからのお知らせ

★第26回つづき人交流フェスタ開催しました★

市民ライターによるフェスタレポートが

ご覧いただけます。 ⇒ ⇒ ⇒

地域活動団体や生涯学習サークルの登録

・新ハイキングクラブ横浜支部
・B-wave（市民ミュージカル）
・横浜都筑モルッククラブ

新規登録紹介コーナー

会員募集コーナー

ボランティアの内容 主な活動日 問い合わせ先

都筑区民文化祭での会場設
営、来客対応等のイベント運
営をお手伝い

不定期
都筑区民文化祭実行委員会
事務局 朝倉
tzbunkasai@webyoko.com

子供向けのプログラミングクラブ
のお手伝い、準備、ワークショッ
プ司会など（謝礼あり）

毎月第2または、
第3土曜日

CoderDojo
港北ニュータウン
kykenkyujo@gmail.com

寄付品の整理、値付け、接客、
レジ、SNSなど

毎週月～土曜日
10時30分～17時

特定非営利活動法人
WE21ジャパン都筑
045-948-5596

月2回の定期美化活動
毎月第2・第4
日曜日の10時～

早渕川ファンクラブ
公式Facebookをご覧ください

日本語を教えるお手伝い
毎週水曜日と土曜日
10時30分~12時

あいうえお つづき
連絡担当：馬塲(ばんば)
090-5496-0382
aiueo.tuzuki@gmail.com

たくさんのサークルや
ボランティアがあるんだね！

3月3日～8日開催。パネル展、ワークショップ、交流会など多くの来場者で賑わいました。

ARでキャラクターと
記念写真♪

来年もお楽しみに♪

ボランティア情報 会員募集情報

https://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kurashi/kyodo_manabi/kyodo_shien/shien/katsudo/5729.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kurashi/kyodo_manabi/kyodo_shien/shien/katsudo/55400408.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kurashi/kyodo_manabi/kyodo_shien/shien/katsudo/jyouhou/5654654.html
https://www.facebook.com/people/%E9%83%BD%E7%AD%91%E5%8C%BA%E6%B0%91%E6%B4%BB%E5%8B%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/100032868867301/



