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生まれた月
2018年 2019年
３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

健診日

3月18日 4月15日 5月13日 6月17日 7月15日 8月19日 9月16日 10月21日 11月18日 12月9日 1月20日 2月17日 3月17日
3月25日 4月22日 5月20日 6月24日 7月29日 8月26日 9月30日 10月28日 11月25日 12月16日 1月27日 2月24日 3月24日
4月8日 5月6日 6月10日 7月1日 8月5日 9月9日 10月14日 11月11日 12月2日 1月13日 2月10日 3月10日 3月31日

5月13日 6月17日 7月8日 12月9日 1月20日 2月17日 3月17日

 母子健康手帳、郵送された問
診票、筆記用具、バスタオル、オム
ツの予備、子ども用歯ブラシ（１歳
６か月児、３歳児健診の歯磨きアド
バイスで使う場合があります）。

 区役所１階福祉保健センター
受付時間  13時～14時（４か月児、

１歳６か月児、３歳児健診）
10時～11時（１歳６か月児、３歳児
健診の一部）（所要時間は、受付から
１～２時間を目安としています。）
※受診予定人数により受診日が
変更になる場合があります。

● ３歳健康診査 （木曜13時～） 健診内容  計測・診察・歯科相談・保健相談・栄養相談・尿検査 
（尿検査は当日の尿を、郵送する指定の容器に入れてお持ちください。）

● １歳６か月健康診査 （木曜  は10時～、その他は13時～） 健診内容  計測・診察・歯科相談・保健相談・栄養相談　

● ４か月健康診査 （火曜13時～） 健診内容  計測・診察・保健相談・母性相談・栄養相談　

乳幼児健康診査のお知らせ　  子育て事務係（４月からこども家庭係）　  948-2320　  948-2309

生まれた月
2019年 2020年

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

健診日
3月11日 4月22日 5月27日 6月17日 7月15日 8月26日 9月30日 10月28日 11月18日 12月23日 1月20日 2月17日 3月24日
3月25日 5月13日 6月3日 7月8日 7月29日 9月2日 10月7日 11月4日 12月9日 1月6日 2月3日 3月3日
4月8日 8月19日 9月9日 10月14日 3月10日

　健診日の３週間前までに封書でお
知らせしますが、万が一通知など
が届かない場合は、健診日に直接
お越しください。
　なお、指定日にご都合のつかな
い場合は次の健診日にお越しいた
だくか、子育て事務係までお電話く
ださい。

生まれた月
2020年 2021年
11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

健診日
4月6日 4月20日 5月25日 6月22日 7月20日 8月17日 9月21日 10月19日 11月16日 12月21日 1月25日 2月22日 3月15日
4月20日 5月11日 6月8日 7月6日 8月3日 8月31日 10月5日 11月2日 11月30日 1月11日 2月8日 3月1日 3月29日

9月7日 12月7日

※３月25日のみ10時～
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子どもの健診・予防接種など A  健康づくり係 区役所2階23番窓口 　  948-2350　  948-2354
B  こども家庭支援担当 区役所2階24番窓口 　  948-2318　  948-2309

妊娠・出産・女性の健康相談　　

ひとり親家庭相談
子育ての相談

市立保育園での子育て支援

子どもの予防接種

地域での教室・相談など

● 母子健康手帳の交付  B 　
　母子健康手帳は、母親と子どもの健康を記録するた
めの手帳です。妊娠の診断を受けたらすぐに、区役所
へ届け出てください。母子健康手帳を交付します。その
際、マイナンバーと本人確認ができるものをご持参く
ださい。　　
● 両親教室  予約制   B 　毎月３回

 初めて出産を迎える人
　妊娠中や子育ての悩みを相談できる友達づくりに力
を入れています。
● 土曜両親教室  予約制   B 　年24回

 都筑区子育て支援センターポポラ
　 ポポラサテライト

 初めて出産を迎える人
● 女性の身体の相談  予約制   B 　
　思春期から更年期までの心身の症状、特に妊娠・出産・
授乳、不妊・避妊などの相談をお受けします。
● こんにちは赤ちゃん訪問・母子訪問  B
　赤ちゃんが生まれたら「出生連絡票」を区役所へ提
出しましょう。地域の訪問員さんによる「こんにちは赤
ちゃん訪問（すべての赤ちゃんが対象）」や、専門職に
よる「母子訪問（初めての赤ちゃんが対象）」が受けら
れます。

 会場　  対象・定員　  費用　  持ち物　
  問合せ　   電話（番号）　   ファクス（番号）

 こども家庭支援担当　 区役所２階24番窓口
 948-2321　  948-2309

受付時間  ８時45分～17時
　児童扶養手当、母子父子寡婦福祉資金貸付、母子・
父子家庭自立支援事業など、ひとり親家庭が利用でき
る制度の案内や相談をお受けします。

● 子ども・家庭支援相談  一部予約制  
 青少年支援・学校地域連携担当 区役所２階24番窓口
 948-2349（相談専用）　  948-2309

受付時間  ８時45分～17時（12時～13時は除く）
　赤ちゃんから思春期までの子どもについて、気軽に相談で
きます。保健師、教育相談員、学校カウンセラー、保育士が相
談に応じています。
　相談方法は「電話相談」と、区役所での「面接相談」があり、
面接相談は予約制です。15～39歳のひきこもりなどに関す
る専門相談も隔週で行っています。
● 乳幼児・妊産婦歯科相談  予約制   B
　子どものお口の心配事はありませんか？そんな相談に歯科医
師と歯科衛生士が直接お答えします。お気軽にご利用ください。
● 子どもの食生活相談  予約制   A
　離乳食や幼児食など子どもの食生活の個別相談をお受けします。

● おひさま広場  予約不要
 子育て事務係（４月からこども家庭係）　 　　　
区役所２階24番窓口
 948-2472　  948-2309

受付時間  ８時45分～17時（12時～13時は除く）
開催時間は各園にお問い合わせください。 
　市立保育園では園庭で遊べる「おひさま広場」を実施してい
ます（初回無料、２回目以降は有料）。また、「給食体験（実費・予
約制）」や「一時保育（実費・予約制）」も実施しています。

　市が実施している予防接種は協力医療機関で接種
できます。「予防接種のしおり」を読んで、かかりつけ医
と相談のうえ接種しましょう。ホームページで最新の
情報をチェックしましょう。
▼予防接種全般に関する問合せ先
横浜市　予防接種 検索
 横浜市予防接種コールセンター
 330-8561  664-7296

● 赤ちゃん会（０歳児） 一部予約制   B
実施時間  いずれも10時～11時
　０歳児を対象に、月１回手遊びなどをしながら、仲間づくり・育
児相談をしています。お近くの会場を1か所選び、ご参加くださ
い（会場により、実施日が異なります）。

会場 所在地
1 すみれが丘会館 すみれが丘 37-28
2 牛久保西町内会館 牛久保西 2-2-2
3 北山田地区センター 北山田 2-25-1
4 東山田地域ケアプラザ 東山田町 270
5 渋沢自治会館 荏田東 4-20-11
6 荏田南２丁目自治会館 荏田南 2-6-21
7 茅ケ崎南保育園 茅ケ崎南 5-11-3
8 仲町台地区センター 仲町台 2-7-2
9 大熊保育園 仲町台 3-6-6
10 葛が谷地域ケアプラザ 葛が谷 16-3
11 下藪根自治会館 池辺町 2676-2
12 加賀原地域ケアプラザ 加賀原 1-22-32
13 都筑ケ丘自治会館 川和町 2685-81
14 都筑区休日急患診療所 牛久保西 1-23-4

● ママ・パパと赤ちゃんのための健康講座
 予約制   A
　０歳児ママ・パパのためのお役立ち講座（２日間で１コース）で
す。食事編と運動編があります。

 区内在住で離乳食を始めて２か月を過ぎたころの子と保護者
 区内各地域ケアプラザおよび区役所

● 子育て支援者  予約不要   B
　子どもをおもちゃで遊ばせながら、子育て支援者に気軽に
子育て相談ができ、仲間づくりのお手伝いをします。直接会
場へお越しください（時間内出入り自由）。

実施会場（所在地） 実施日
祝日を除く 実施時間

北山田地区センター プレイルーム
 （北山田２-25-1） 火曜 10時～ 12時

加賀原地域ケアプラザ
 （加賀原１-22-32） 火曜 10時～ 12時

都田小学校コミュニティハウス
 （池辺町 2831） 水曜 10時～ 12時

つづきの丘小学校コミュニティハウス
 （荏田東１-22-1） 水曜 10時～ 12時

中川西地区センター プレイルーム
 （中川２-8-1）

水曜
木曜

13時～ 15時
10時～ 12時

都筑中央公園 レストハウス
 （茅ケ崎中央 57-8） 金曜 10時～ 12時

仲町台地区センター プレイルーム
 （仲町台２-７-2）

火曜
金曜

10時～ 12時
10時～ 12時

東山田地域ケアプラザ
 （東山田 270）　※ 4月以降開所 木曜 10時～ 12時

都筑地区センター プレイルーム
 （葛が谷 2-1） 木曜 10時～ 12時

川和小学校コミュニティハウス
 （川和町 1463） 木曜 13時～ 15時

※会場の都合などにより中止になる場合があります

掲載情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期などになる場合があります

2021年４月～2022年３月

都筑区福祉保健センターからのお知らせ
都筑区福祉保健センター（区役所内） 〒224-0032 都筑区茅ケ崎中央３２－１   948-2323（代表）

　最新の情報や詳細は各種チラシ、毎月の「広報よこはま都筑区版」、区ホームページなどをご覧いただくか、
各担当までお問い合わせください。
● 横浜市予防接種コールセンター
受付時間  9時～17時（土・日曜、祝日、年末年始は除く）

※この保存版に記載された事業などは、今後、市会の令和３年度
予算議決後に確定します。 

※紙面中、特に記載がない場合、市外局番は横浜「045」です。

都筑区福祉保健センターで行う事業や日程、制度をご紹介しています

● 横浜市けんしん専用ダイヤル 
受付時間  8時30分～17時15分（日曜、祝日、年末年始は除く）
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障害福祉・
  精神保健福祉の手続など

高齢者に関する相談など  C  高齢支援担当 区役所２階２１番窓口 　  948-2306　  948-2490
　 D  介護保険担当 区役所２階２１番窓口 　  948-2313　  948-2490

高齢者の福祉保健相談　  C  
　要援護高齢者サービス、介護予防、認知症高齢者の相
談をお受けします。
※区役所のほかにお近くの地域ケアプラザでもお受け
します。

介護予防事業 　  C  
　高齢者自ら、要介護状態となることの予防に取り組め
るよう、ロコモやフレイル予防などの講演会や講座など
を実施しています。

元気づくりステーション 　  C  
　地域の特性に合わせ、体操やウォーキングなどを主体
的・継続的に取り組んでいるグループ「元気づくりステー
ション」があります。

介護者のつどい　  C  
　高齢者を介護している家族などが集まり、自由に話を
しながら介護の相談、情報交換、介護について学ぶこと
ができる場です。地域ケアプラザで開催しています。

認知症高齢者等SOSネットワーク　  C  
　認知症により行方不明になるおそれのある高齢者な
どについて、家族からの事前登録で、本人が行方不明や
保護された時に速やかに身元を確認し、家族に連絡する
仕組みです。また、希望者には個人情報を守りながら身
元を特定できる「見守りシール」を配付します。
※区役所のほかにお近くの地域ケアプラザでもお受けし
ます。

要介護認定　  D  
　介護保険の要介護認定の申請受付、相談をお受けし
ます。※区役所のほかにお近くの地域ケアプラザでもお受
けします。

もの忘れ相談  予約制  　  C  
　物忘れ、認知症などでお困りの人や家族を対象とした
専門医による相談です。
月１回／原則第２金曜午前

認知症カフェ　  C  
　認知症の人や家族、地域住民などが気軽に集える場
があります。

医療給付・助成制度  各所管課

1  小児医療費助成
給付対象  市内に住所があり健康保険に加入している小
児（１歳児以上は所得制限あり）
※2021年４月から２歳まで所得制限がなくなります

 中学３年生以下
 自己負担なし（ただし小学４年生～中学３年生は通院

1回500円までの負担）
※入院、院外薬局の薬代は全額助成
※保護者の市民税が非課税の場合は全額助成
＜2021年４月から＞
⃝０歳、３歳～小学３年生→全額助成
⃝１歳～２歳→保護者の所得が所得基準額以上の場合は、

通院1回500円までの負担
⃝小学４年生～中学３年生→通院1回500円までの負担

2  ひとり親家庭等医療費助成
給付対象  市内に住所があり健康保険に加入しているひ

とり親家庭の父母などと扶養されている児童（所得制限
あり）

 児童（18歳に達した年度末まで。ただし、所定の条件を
満たせば20歳未満まで）とその児童を監護する父母など

 自己負担なし

3  重度障害者医療費助成
給付対象  市内に住所があり健康保険に加入している以
下の障害のある人

 ⃝１級・２級の身体障害者手帳の交付を受けている人
⃝ 知能指数３５以下（愛の手帳A１、A2）と判定された人
⃝ ３級の身体障害者手帳の交付を受けかつ知能指数が

５０以下（愛の手帳B１）と判定された人　
⃝ １級の精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

 自己負担なし（精神障害者手帳１級の人は通院のみ対象）
▶ 1  ～ 3  の  給付担当 区役所2階5番窓口

 948-2336～2337　  948-2339

4  自立支援医療（育成医療）
給付対象  肢体不自由、音声言語・そしゃく機能障害、視
覚障害、聴覚・平衡機能障害、心臓機能障害、腎臓機能障
害、小腸機能障害、肝臓機能障害、その他の内臓機能障
害、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害［指定医
療機関のみ］

 18歳未満
 所得に応じて自己負担あり（所得制限あり）

5  未熟児養育医療
給付対象  未熟児（出生時2,000ｇ以下、または生活力が
特に薄弱な場合）［指定医療機関のみ］

 1歳の誕生日の前々日まで
 自己負担なし

6  小児慢性特定疾病
給付対象  悪性新生物、慢性腎疾患、慢性呼吸器疾患、
慢性心疾患、内分泌疾患、膠

こ う げ ん

原病、糖尿病、先天性代謝
異常、血液疾患、免疫疾患、神経・筋疾患、慢性消化器疾
患、染色体または遺伝子に変化を伴う症候群、皮膚疾患
群、骨系統疾患、脈管系疾患（いずれも対象基準に該当す
る場合のみ）［指定医療機関のみ］

 18歳未満（20歳未満まで延長可）
 所得に応じて自己負担あり

▶ 4  ～ 6  の  子育て事務係（４月からこども家庭係）
　 区役所2階24番窓口  

 948-2320　  948-2309

７  自立支援医療（更生医療）
給付対象  身体の障害を軽減したり機能を回復したりす

るための医療が受けられます。（角膜手術、関節形成手
術、外耳形成手術、人工透析療法、腎移植術、唇

し ん が く こ う が い れ つ

顎口蓋裂
の歯科矯正、抗HIV療法など）［指定医療機関のみ］

 18歳以上の身体障害者手帳をお持ちの人
 所得に応じて自己負担あり（所得制限あり）
 障害支援担当 区役所2階21番窓口
 948-2316　  948-2490

８  自立支援医療（精神通院）
給付対象  精神疾患で通院・治療をされている人［指定医
療機関のみ］

 年齢制限なし
 所得に応じて自己負担あり（所得制限あり）

※郵送での申請も可。詳しくは、市ホームページか、精神通院医
療・手帳事務処理センターへ（  671-3623　  662-3525）

 横浜市 精神通院医療 検索

 障害支援担当 区役所2階22番窓口
 948-2348　  948-2490

９  特定医療費（指定難病）助成制度
給付対象  指定難病にり患しており、一定の基準を満た

している人が指定医療機関で当該難病に係る治療を受
けた場合、その医療費の一部を助成

 厚生労働大臣が指定した疾病にり患している人
 自己負担あり
 高齢障害介護事務係（４月から高齢・障害係）

　 区役所2階21番窓口
 948-2301　  948-2490

認知症サポーター養成講座  C  
　認知症について正しく理解し、認知症の人と家族を温
かく見守り、支援する応援者を養成する講座を地域住
民、学校の生徒や商店街などさまざまな人を対象に開催
しています。

認知症初期集中支援チーム　  C  
　認知症の知識をもつ専門職が、認知症または認知症
が疑われる人を訪問し、専門医療機関の受診、介護サー
ビスに関する説明や利用支援、認知症の状態に応じた
助言などを行います。

リハビリ教室  予約制  　  C  
　おおむね40～69歳の人で脳血管疾患などによる後
遺症（言語障害を含む）がある人を対象に身体機能や体
力の維持、言語機能の改善のためのプログラムを実施
し、日常生活の自立や社会参加を促します。
原則毎週火曜13時～15時　

 仲町台地区センターほか

 E  障害支援担当 区役所２階22番窓口  　　　　　　  948-2348　  948-2490
F  障害支援担当 区役所２階21番窓口  ※18歳以上　  948-2316　  948-2490
G  こども家庭支援担当 区役所２階24番窓口  ※18歳未満　  948-2321　  948-2309

障害福祉サービスの利用に関する相談
  E  F  G
　障害者総合支援法に基づいた福祉サービスの利用に
関する相談を社会福祉職がお受けします。「ヘルパーを
利用したい」など、本人の困りごとや希望を伺いながら、
サービスの利用に向けて調整します。

身体障害者手帳の申請交付  F  G
　視覚、聴覚、平衡機能、音声、言語機能またはそし
ゃく機能、肢体（上肢・下肢・体幹・脳原性運動機能障害）、
心臓機能、じん臓機能、呼吸器機能、ぼうこうまたは
直腸機能、小腸機能、免疫機能、肝臓機能に永続す
る障害がある人が対象です。障害の程度によって１級
から６級までに認定された場合に交付します。
横浜市　身体障害者手帳 検索

愛の手帳（療育手帳）の申請交付　  F  G
　児童相談所または障害者更生相談所にて、知的障害
と判定された人を対象に交付します。障害の程度によっ
て、Ａ１（最重度）、Ａ２（重度）、Ｂ１（中度）、Ｂ２（軽度）の４つ
に認定されます。
 横浜市　愛の手帳（療育手帳） 検索

精神障害者保健福祉手帳の申請交付　  E
　精神疾患のため長期にわたり日常生活または社会生
活への制約がある人を対象に、一定程度の障害がある
と認められた場合に交付します。
横浜市　精神障害者保健福祉手帳 検索

自立支援医療(精神通院医療）の申請受付 
 E

　精神疾患で通院治療をされている人を対象に、通院
医療費の一部を公費で負担する制度です。
横浜市　精神通院医療 検索

精神保健福祉相談　   E
　精神的な病気に関する相談を社会福祉職がお受けし
ます。また、必要に応じて精神保健の専門医の相談を
ご案内します。

依存症家族教室　  E
　アルコールやギャンブル、ゲームなどに依存している
人の家族を対象に、依存症への理解を深め、本人への
対応の仕方を学ぶ場です。 
月１回
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　市内食品取扱施設の食品衛生責任者向けの指定講習会です。
◆食品衛生責任者は、市長または保健所長の指定する食品衛生講習会（指定講習会）
を受講し、常に新しい知見の習得に努めなければなりません。
実施日時  7月12日（月）、8月24日（火）、11月17日（水）、12月８日（水）
いずれも14時～15時30分 ※どの回も内容は同じです。

 区役所 1階福祉保健センター健診室

◆ご自分で計画をたてて受診しましょう。◆受診券はお送りしていませんので、受診する場合は直接医療機関にお問い合わせください。また、その際には市の制度を利用することをお伝えく
ださい。◆区役所での肺がん検診については「広報よこはま都筑区版」・ホームページでご案内します。◆詳細はホームページでご確認ください。 横浜市　健診・検査 検索

検診の種類 受診回数（※１） 対象者（※２） 費用 検査項目
胃がん

（Ｘ線または内視鏡）（※３） ２年度に１回 50歳以上（男女） 3,140円
問診、胃部Ｘ線検査
問診、胃部内視鏡検査（※４）

肺がん １年度に１回 40歳以上（男女） 680円 問診、胸部X線検査
大腸がん １年度に１回 40歳以上（男女） 無料 問診、便潜血検査

子宮頸がん ２年度に１回 20歳以上（女性）  1,360円 問診、頸部細胞診検査（※５）

乳がん
（ a  か b  かの選択制）

（※６）
２年度に１回 40歳以上（女性）

a  マンモグラフィ検査 
     680円 マンモグラフィ検査単独

b  視触診＋マンモグラフィ検査
     1,370円

視触診および
マンモグラフィ検査

前立腺がん １年度に１回 50歳以上（男性） 1,000円 問診、血液検査

 満 40歳・50歳・60歳・70歳の人（受診日時点）
 500円

40歳から74歳までの人の特定健康診査につ
いては、加入している健康保険にお問い合わ
せください。
検査項目（※７）　問診・理学的検査・身体

計測・血圧・尿検査・血液検査・腹囲（40～
74歳の人が対象）
受診回数（※１）　１年度に１回
 神奈川県後期高齢者医療制度被保険者

の人、生活保護受給者のうち４０歳以上の人
（年度内に４０歳になる人も含む）、中国残留邦
人支援給付制度適用の４０歳以上の人（年度
内に４０歳になる人も含む）

 無料 
 実施医療機関

※１
　

受診回数の「１年度に１回」は、４月から翌年３月までの間に１回検診を受けられるとい
う意味です。定期的な受診をお勧めしています。

※２ 翌年度（令和４年／2022年）４月１日時点で年齢要件に達している場合は受診可能
です。

※３ 胃がん検診は同一年度にX線検査と内視鏡検査の両方を受診することはできま
せん。
また、連続する年度にＸ線検査と内視鏡検査を交互に受けることはできませんので
ご注意ください。

※４ 内視鏡検査を希望する人は、受診当日に保険証を必ずお持ちください。検診の途中
で確定診断のための病理検査を目的に粘膜片を採取する生検を行う場合がありま
す。この生検は保険診療となりますので、別途費用がかかります。

※５ 子宮頸がん検診の際に医師が必要と判断した場合のみ、体がん検診も同時に行い
ます。その際の費用は、2,620円（頸がん＋体がん）です。

※６ 乳がん検診は視触診が選択制で、マンモグラフィ検査は受診が必須です。視触診と
マンモグラフィ検査を別々の医療機関で受けることは可能ですが、マンモグラフィ
検査を受けた後に視触診を受診することはできませんのでご注意ください。

（なお、マンモグラフィは、撮影日時点で４０代は２方向、５０歳以上は１方向を撮影し
ます。）

※7 医師の判断に基づき、循環器検査、貧血等検査を実施する場合があります。

がん検診・歯周病検診が無料になる人と受診時の
証明書類

①  後期高齢者医療制度が適用される人
 後期高齢者医療被保険者証

②  70歳以上の人（2022年４月１日時点）
 年齢のわかるもの（保険証等）

③  生活保護世帯の人
 休日・夜間等診療依頼証

④  中国残留邦人等支援給付制度が適用される人
 本人確認証

⑤  令和２年度の市民税・県民税が非課税または均等割
のみ課税世帯の人（事前に住民登録のある区役所健康
づくり係で申請が必要です）

問診、腹囲・身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査
など。対象者には５月下旬に受診券を送付します。
受診方法などについては同封の書類をご確認くだ
さい。

 横浜市国民健康保険に加入している人で、40
歳以上 75歳未満の人 

 無料

○各種検査・相談の日時は、毎月の「広報よこはま都筑区版」をご覧ください。料金はすべて無料です。
項目 場所 実施日 時間 内容

エイズ・梅毒検査（匿名）
※  予約制

区役所１階
福祉保健センター検査室

木曜（月により実施
回数が異なります）

９時～
９時30分

検査（血液検査）は匿名で受けられます。結果説明は１週間後（９時30分～10時）。
※原則としてエイズ・梅毒のいずれも受検いただきます。

食と生活の健康相談
 予約制 区役所１階

福祉保健センター栄養相談室
日時は、毎月の「広報よこはま都
筑区版」でご確認ください。

高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、保健師や栄養士による個別相
談です。また、乳幼児の食生活についての相談もお受けします。

禁煙相談  予約制 保健師による禁煙相談です。ご家族の相談もお受けします。呼気中一酸化炭素濃
度の測定も受けることができます。

健康手帳（40歳以上の人） 区役所２階23番
健康づくり係 随時 ご自身の健康管理に役立つ手帳を無料配布しています。

問合せ 健康づくり係 区役所2階23番窓口 　  948-2350　  948-2354検査・相談など

　生後91日以上の犬の飼い主は、狂犬病予防法に基づき、飼い犬を登録（生涯１回）し、年１回狂犬病予防注射を受けさせて、
毎回届け出る義務があります。
下記の窓口で手続を行い、鑑札や注射済票の交付を受けてください。また、転居や飼い主の変更、犬の死亡なども届出が必要です。

　　　　 病 院  登録動物病院　  区役所  環境衛生係　  

飼い犬の登録・予防注射  環境衛生係 区役所２階25番窓口     948-2358　  948-2388

食品衛生責任者講習会 予約制  食品衛生係 区役所2階25番窓口 　  948-2356　  948-2388

がん検診・健康診査など  横浜市けんしん専用ダイヤル　  664-2606　  663-4469
▶区役所での肺がん検診については 健康づくり係 区役所2階23番窓口 　  948-2350　  948-2354

　講習日の1か月前から  または インターネット  で受け付けます。
①希望日 ②お店の所在地 ③お店の名称 ④食品衛生責任者の氏名を
お知らせください。
　ほかに、都筑区食品衛生協会が主催する指定講習会（有料）もあり
ます。 　　　　　　　　　　 都筑区 食品衛生責任者 検索

いつまでも健康で過ごすために、定期的に健康診断やがん検診などを受けて自分のカラダをチェックしましょう。  

がん検診

歯周病検診 横浜市健康診査

国民健康保険特定健康診査

 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない人
 無料

肝炎ウイルス検査

　注射済票交付(年1回)

手続窓口 : 病 院 ※１ 区役所 ※２ 
手数料 (1頭ごと) : 550円（別途注射料金がかかります）

　犬の登録・鑑札交付

手続窓口 : 病 院  区役所  
手数料 (1頭ごと) : 3,000円

※１：登録済の犬の場合、3月中旬ごろに郵送する予防注射のお知らせ内の
「交付申請書」を必ずお持ちください。

※２：動物病院で発行される「狂犬病予防注射済証明書」と、お手元にあれ
ば「交付申請書」をお持ちください。詳細は動物愛護センターのホー
ムページでご確認ください。     横浜市動物愛護センター 検索

 E  障害支援担当 区役所２階22番窓口  　　　　　　  948-2348　  948-2490
F  障害支援担当 区役所２階21番窓口  ※18歳以上　  948-2316　  948-2490
G  こども家庭支援担当 区役所２階24番窓口  ※18歳未満　  948-2321　  948-2309
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横浜市がん検診・健康診査実施医療機関一覧 都筑区版  （他区の実施医療機関での検診もできます。）
⃝2021年2月1日現在の情報です。
⃝受付の方法などは、医療機関によって異なりますので、受診を希望される医療機関にあらかじめお問い合わせください。
⃝乳がん検診の ◎ は視触診およびマンモグラフィ検査を同時に受診できる医療機関です。 ▲ は視触診のみの実施医療機関です。
　視触診を受けたのち、 ◎ の医療機関でマンモグラフィ検査を受けていただく必要があります。
⃝肝炎検査の ■ は、６歳未満を対象に肝炎検査を行っている医療機関です。

医療法人社団朝菊会 
クリニック池辺 池辺町 2218 941-1118 ⃝ ⃝ ⃝

医療法人身心霊整合性医療会 
サイ・クリニック 池辺町 2443-1 933-1887 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ●

かもい女性総合クリニック 池辺町 4035-1 929-3700 ⃝ ⃝ ▲

山王クリニック 池辺町 4093 934-5121 ● ● ● ⃝

片山クリニック 荏田東 3-6-4 941-6663 ● ● ● ● ⃝ ●

弘中内科小児科 荏田東 3-6-7 941-6556 ● ● ● ● ▲ ⃝

浜クリニック 荏田東 4-3-19 942-7783 ● ● ●
ヒューマントラスト
クリニックすずき 荏田東 4-8-5 948-3306 ● ● ● ⃝ ●

小川メディカルクリニック 荏田南 3-37-15 943-6566 ● ● ● ● ▲ ⃝ ●

大野クリニック 荏田南 5-1-18 942-7771 ● ● ● ● ● ⃝ ●

港北メディカルクリニック 大棚町 3001-8 595-2660 ● ● ● ⃝

松井クリニック 勝田町 324-3 591-2655 ● ● ● ▲ ●

内科・消化器科林医院 勝田町 1297 942-3302 ● ● ● ● ●

林クリニック 川和町 104 929-1198 ● ● ● ● ▲ ● ●

川和クリニック 川和町 995-5 934-1114 ● ● ● ● ●

村上内科クリニック 川和町 1236-1　 929-0070 ● ● ● ●
医療法人社団若葉会 
つづき病院 川和町 2674-83 941-3380 ● ● ● ●

松浦内科 北山田 1-7-1 593-1166 ● ● ● ● ● ●

宮崎内科クリニック 北山田 1-9-3 590-0389 ● ● ● ●
医療法人社団桜桃会 
はるくるキッズクリニック 北山田 1-9-3 595-3033 ●

ときえだ小児科クリニック 北山田 1-12-15 595-4150 ● ● ●

Birth & Ladies’ Clinic Sola 北山田 2-2-1 548-9641 ● ▲ ●

北山田クリニック 北山田 2-3-7 719-7620 ● ● ● ●

バンビーナ小児科 北山田 2-17-2 593-0110 ●

山下小児科クリニック 北山田 3-18-15 593-9770 ● ●

港北エヌティークリニック 北山田 7-12-20 593-0505 ● ● ●

葛が谷つばさクリニック 葛が谷 4-14 945-2772 ● ● ● ▲ ●

いしわ内科皮膚科クリニック 葛が谷 8-10 342-7880 ● ● ●
医療法人社団田園会 
デンエンクリニック 葛が谷 10-8-1階 942-3939 ● ● ● ●

つづきの家 診療所 佐江戸町 509-6 937-6065 ● ●

佐江戸内科循環器科 佐江戸町
823-1-101 350-8392 ● ● ● ● ●

田﨑医院 新栄町 14-1 592-8970 ● ● ● ● ▲ ●

すみれが丘クリニック すみれが丘 6-3 592-5050 ● ● ● ●
すみれが丘
そよかぜクリニック すみれが丘 13-3 565-9042 ●

医療法人社団すみれ会 
小林クリニック すみれが丘 38-31 592-0041 ● ● ● ▲ ● ●

斉木クリニック 高山 1-45 941-0082 ● ● ●
サウスウッド
こどもクリニック 茅ケ崎中央 6-1 942-7700 ■

センター南駅前内科
おなかクリニック 茅ケ崎中央 6-1 507-7522 ● ● ● ● ●

なおこレディースクリニック 茅ケ崎中央 6-1 945-0051 ●

おとめクリニック 茅ケ崎中央 6-19 943-1103 ●
ピュアライフ
メディカルクリニック 茅ケ崎中央 7-19 949-0755 ● ● ●

センター南クリニック 茅ケ崎中央 8-36 943-3700 ● ● ● ▲ ● ●

やすこレディースクリニック 茅ケ崎中央
17-26-201 948-2567 ●

医療法人社団
おやま内科クリニック 茅ケ崎中央 19-1 944-1313 ● ● ● ●

山崎消化器クリニック 茅ケ崎中央 24-3 944-3077 ● ● ● ● ● ●

クリニック医庵 センター南 茅ケ崎中央 40-3 945-1125 ● ●
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注意

 横浜市けんしん専用ダイヤル
 664-2606　  663-4469

ひまわりレディースクリニック 茅ケ崎中央 50-17 949-2212 ● ◎ ●

医療法人社団圭庄会 ただ内科 茅ケ崎中央 51-1 949-5178 ● ● ● ● ●

木村泌尿器皮膚科 茅ケ崎中央
51-1-４階 949-3066 ●

桜並木医院 茅ケ崎南 2-11-2 947-1772 ● ● ●

大山クリニック 茅ケ崎南 5-1-10 941-7171 ● ● ● ●

あいかわクリニック 茅ケ崎南 5-4-17 479-7046 ● ● ● ● ●

山口医院 中川 1-5-9 912-2188 ● ● ● ● ●

しんぼこどものクリニック 中川 1-10-33 913-0501 ● ●

中川駅前内科クリニック 中川 1-11-25 910-5292 ● ● ● ▲ ●

みたに内科クリニック 中川 1-14-10 910-0933 ● ● ● ●

上林クリニック 中川 1-15-8 912-0136 ● ● ● ●

ほしの小児クリニック 中川 1-19-1 910-3303 ■

かずき内科中川駅前クリニック 中川 1-19-23 914-4159 ● ● ● ● ●

医療法人社団玉喜会 
横浜つづきクリニック

中川
1-20-18-204 913-5062 ● ● ● ●

港北肛門クリニック 中川 8-11-15 910-0770 ● ●

医療法人社団都筑会 
つづきレディスクリニック 中川中央 1-2-1 910-0234 ● ● ● ▲

伊東皮フ科クリニック 中川中央 1-2-2 910-0382 ●

医療法人向日葵 
センター北駅前クリニック 中川中央 1-28-20 910-6222 ● ● ● ● ●

深澤りつクリニック 中川中央 1-28-20 914-6330 ● ● ● ● ●

センター北ユアクリニック 中川中央
1-29-24-3Ｂ 910-1313 ● ● ● ● ●

聖マリアクリニックセンター北 中川中央 1-29-24 914-6355 ● ●

坊クリニック 中川中央 1-31-1 911-5355 ● ● ● ● ●

センター北ねがみクリニック 中川中央 1-33-19 911-7111 ● ● ● ●

和久井ペインクリニック 中川中央 1-34-2 914-7466 ● ● ● ●

HAKU Breast Care Clinic 中川中央 1-37-5 912-0089 ◎

田中彰レディスクリニック 中川中央 1-37-9 914-6560 ●

センター北伊藤内科 中川中央 1-39-29 910-1108 ● ● ● ●

グッドライフクリニック 中川中央
1-39-44-203 913-1333 ● ● ● ●

レディスクリニック 
フォレスタヴェルデ 中川中央 2-5-11 590-5101 ●

仲町台駅前まつのぶクリニック 仲町台 1-2-20 943-3377 ● ● ● ● ● ●

なかまちだい
おたべ小児科クリニック 仲町台 1-9-8 949-0830 ■

くまべ循環器内科クリニック 仲町台 1-32-10 948-5338 ● ●

都筑あずま内科リウマチ科 仲町台 2-9-12 943-0088 ● ● ● ● ●

医療法人社団
仲町台レディースクリニック 仲町台 3-7-21 943-1803 ● ▲

ウェルケアはら脳神経内科 仲町台 5-1-9 948-1065 ● ● ● ●

医療法人社団おおくぼ小児科 仲町台 5-2-11 941-2276 ● ● ● ●

医療法人常盤会 森田クリニック 仲町台 5-7-7 942-0001 ● ● ● ●

東山田クリニック 東山田町 281 591-4273 ● ● ● ●

山本記念病院 東山田町 1552 593-2211 ● ● ● ● ●

南山田クリニック 南山田 2-18-2-1階 590-5766 ● ● ● ● ◎ ● ●

水野クリニック 南山田町 4258 593-4040 ● ● ● ● ● ●

岸胃腸科外科 南山田町 4614 592-6246 ● ● ● ● ▲ ● ●

とのうちファミリークリニック 見花山 14-5 509-1512 ● ● ●

優ウィメンズクリニック 川崎市高津区溝口
3-7-1　

044-850-
8341 ● ◎ ●

あいクリニック
産婦人科・小児科

川崎市多摩区
菅仙谷 4-1-5

044-969-
7055 ● ▲

本田医院 川崎市宮前区鷺沼
1-10-11

044-750-
0557 ◎ ●
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