
都筑区子育て支援センター
Popola・Popolaサテライト

ポポラ

Popola
ポポラ

Popolaサテライト

中川中央１-１-３ ショッピングタウンあいたい５階
センター北駅より徒歩２分

【問合せ】電話：912-5135（代表）
             FAX：912-5160

池辺町4035-１ 三井ショッピングパーク
ららぽーと横浜３階

【問合せ】電話：507-6856（代表）
             FAX：507-6857

　Popola、Popolaサテライトにいる「横浜
子育てパートナー」は、子育てで不安に思った
り、困ったり、誰かに聞いて欲しい時、何か知
りたいことがある時などにみなさんと一緒に
考え、情報を調べたり、地域の子育て支援施
設を紹介したり…安心して子育てができるよ
うにお手伝いします。

【問合せ】
横浜子育てサポートシステム
都筑区支部
（都筑区子育て支援センター Popola内）

電話：912-5157　FAX：912-5160

赤ちゃんのお世話プチ体験 横浜子育てサポートシステム横浜子育てパートナー
　地域ぐるみで子育てを見守る、会員制の有償支え
合い活動です。地域の中で、子どもを預かってほし
い人と預かれる人との出会いをサポートします。

Popola、Popolaサテライトで行うイベント情報は、毎月の広報
よこはま都筑区版の「子育てひろば（９面）」や「施設からのお
知らせ（10・11面）」に掲載していますので、ぜひご覧ください。

横浜市では、令和４年度に策定した中期計画（2022～ 2025年度）において、
「子育てしたいまち 次世代を共に育むまち ヨコハマ」を基本戦略に掲げていま
す。「横浜で子育てしたい」と思っていただけるようなまちを目指し、さまざまな
取組を進めていきます。

利用者の声

活動の一例

中原さん
なかはら

※預ける子ども
　生後57日から小学６年生まで

• 子どもを預けてリフレッシュ
• 産前産後、上の子どもの送迎や預かり
• 学童期の子どもの預かりや送迎

お子さんを預かってくれる会員も大募集 ！
子育て中でも、ちょっとの空き時間で活動できます！
興味のある人は、都筑区支部までお問合せください。

妊娠中の人、未就学のお子さんを
お持ちのご家族 (ママ・パパ・どなたでも)

HPやTwitterから地域の
情報もお知らせしています。
ぜひご覧ください。

火～土曜 10時～17時
（ひろばは16時まで）

日・月曜、祝日、年末年始

OPENOPEN

CLOSECLOSE
（サテライトはららぽーと休館日はお休み）

【問合せ】
ポポラ・ポポラサテライトへ

【問合せ】
横浜子育てパートナー
（専用ダイヤル）

  ポポラ
  電話：479-5920　FAX：912-5160
  ポポラサテライト
  電話：507-5772　FAX：507-6857
【利用時間】火～土曜（10時～16時）

　沐浴体験、オムツ替え、お着替えの練習
などができます。先輩ママ・パパのリアルな
子育ての話も聞けますよ♪

　平日も土曜日もやっています
　パパだけの体験会もあります

もくよく

都筑区の
　　都筑区には、2か所の子育て支援センターがあり、

　　区民の皆さんの子育てをさまざまな形でサポートしています。
未就学児と養育者が気軽に立ち寄り自由に過ごせる「ひろば」のほか、
子育て情報の提供や子育て相談なども行っています。妊娠中の人や、
これから家族を迎える人、子育て中の人、子育てに興味関心のある人や
応援したい人など、どなたでも気軽にお立ち寄りください。

区の人口 区の世帯数　 87,464世帯（前月比114世帯増）215,005人（前月比64人増） ※2023年3月１日現在

5ページ～12ページまで です

毎月第２・４土曜（9時～ 12時）

都筑区役所  検索ホームページ

都筑区役所    

つづき

948-2323
土曜開庁日

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課の一部の業務
（代表）電話

平日８時45分～17時受付時間

月号

4月8日、22日

編集・発行
〒224-0032　都筑区茅ケ崎中央32-1　電話 948-2223　FAX 948-2228

横浜市都筑区役所広報相談係
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特集

　少子高齢化などによる利用者の減少や運転士不足の中で、バスネットワークを維持していくこと
が課題となっています。そこで、都田・池辺地区において、地域ニーズをお聞きしながら地域に適し
たバス路線の検討を重ね、きめ細やかな需要にお応えできるワゴン型車両による実証実験を令和５
年１月４日より開始しています。【問合せ】交通局港北営業所　電話：545-1804　FAX：545-1805

大人

▲

220円
小児

▲

110円

朝は、通勤通学の人が「仲町台駅」へアクセスしやすいように
【外回り】を設定するなど、時間帯の利用に応じて循環方向を
変更しています。

体育室が３つあり、球技競技・ダンスな
どの利用が可能です。またトレーニング室もあり、
大人１回300円(３時間以内）で利用でき、筋力UP
や体力UPなどを目的とした器具がそろっています。

早めに
降車ブザーで、
お知らせください

「ワゴン型車両（600系統）」による実証実験を開始しています。

運 賃 支払方法

平日・土曜：７時台～８時台
日曜・祝日：９時台～10時台

平日・土曜：９時台～20時台
日曜・祝日：11時台～18時台

交通系ICカード
敬老パスや定期券等
その他乗車券は使用可

現金はご利用いただけません。
ご注意ください。

フリー乗降区間では、バス停以外でも安全を確保
できる場所で乗り降りできます。

都筑スポーツセンター
電話：941-2997　FAX：949-0477

都田地域ケアプラザ

電話：945-0075
FAX：943-1131

電話：945-0076　FAX：943-1131

都田地区センター

　　　　　  多世代を対象とした講座を実施。
　　　　　  子どもから高齢者までスポーツ
　　　　　  や文化活動などの世代を超えた
交流が楽しめます。図書コーナー、料理室、
工芸室他にももりだくさん！

地域包括支援センターや、介護支援事業所など福祉の総合窓口です。
福祉に関する各種講座を実施しています。

600系統に乗って行ける
区の施設を紹介します

その１ 市営バスだと思われない…

その2 救急車に間違われる…

その3 仲町台駅で、お巡りさんに…

1日の利用者数170人を目指しています

循環方向 仲町台駅発

外回り

内回り

座席数12席。立っては乗れな
いため、定員12人です！満員
の際は、次のバス（1時間後）
をご利用ください。

港北IC

仲町台駅
新栄高校南口

長福寺前

折本橋

折本北

源東院

天満宮
龍雲寺

都田地区センター・
ケアプラザ

東方町
前耕地

折本町

新開橋

淡島神社前

観音前

※観音前方面
　以外停車

仲町台駅

循環
・内回り

循環・外
回り

安全な場所で、
手をあげて
お待ちください

乗車時

降車時

フリー乗降区間

都筑スポーツ
センター

都田地区センター・
都田地域ケアプラザ

仲町台駅

折本北

源東院

天満宮
龍雲寺

都田地区センター・
ケアプラザ

東方町
前耕地

折本町

新開橋

観音前

仲町台駅

フリー乗降区間

朝は、通勤通学の人が「仲町台駅」へ
アクセスしやすいように【外回り】を
設定するなど、時間帯の利用に応じ
て循環方向を変更しています。

時刻表は
こちらから

実証実験内容は
こちらから

車いすを利用する人は、折り畳みと介助者の介助により利用可能です。

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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マークの説明　  日時・期間   会場   対象・定員   費用   持ち物   保育   申込み  
 問合せ   郵便番号・住所    氏名（ふりがな）   年齢   電話（番号）   ファクス（番

号）   往復はがき（返信名明記）   返信用はがき持参   はがき   Eメール（アドレ
ス）   ホームページ   窓口   当日直接   先着   抽選   要予約
●  とある場合は、行事名（イベント名）・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載。
● 料金の記載のないものは無料。 ● 詳しい内容は各問合せ先へお問い合わせください。〒224-0032 都筑区茅ケ崎中央32-1 都筑区役所○○係（担当）へ区役所への郵便物は

区役所区役所からのお知らせからのお知らせ

　　広報よこはま都筑区版に掲載されているイベントは、新型コロナウイルス感染症の
拡大防止の取組に伴い、中止・延期または制限をかけた状態での開催などになる場合
があります。参加される際には、事前に開催状況をご確認ください。

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

写真展

 ４月12日（水）12時～18日（火）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

サークル展示・作品展

 ４月17日（月）10時～19日（水）14時
30分

 予算調整係
 948-2213　  948-2208

市民の森PRパネル展

 ５月２日（火）13時～10日（水）10時
 企画調整係
 948-2226　  948-2399

若年性認知症（65歳未満で発症した認知
症）の人や、介護している家族が、日々の思
いや介護について話をし、交流する場で
す。 ※参加される際には、事前にお問い合
わせください

 ６月４日（日）11時～15時
 中山地域ケアプラザ（緑区中山2-1-1）
 認知症の人と家族の会神奈川県支部へ
 （548-8061） ※月・水・金曜10時～16時
 高齢支援担当
 948-2306　  948-2490

若年性認知症
よこはま北部のつどい

  都筑図書館から
 948-2424    948-2432

 ４月17日（月）
横浜市立図書館 検索    

◆企画展示「ジャケ借り！」
児童書から大人向けまで、表紙や装丁、タ
イトルにひかれてつい手に取ってみたく
なる、そんな本を集めました。

 ４月４日（火）～27日（木）
 都筑図書館入口付近／  

 948-2237    943-1349 
 tz-katsudo@city.yokohama.jp

 日曜、祝日、第３月曜
◆交流サロン
誰もが集い、おしゃべりを通して新たな出
会い・つながりをつくる交流の場です。毎
回特技を持ったボランティアによる体験
講座もあります。
毎月開催：偶数月は第３金曜・奇数月は第
３土曜10時～12時
今回のテーマは『健康』。体操をしながら
みんなで楽しくおしゃべりしませんか？子
ども連れ可。

 ４月21日（金）10時～12時 笑って楽し
く健幸アップ体操（講師：一般社団法人カ
ノンパートナーズ　今

い ま が わ

川 貞
さ だ は る

治氏）
 区民活動センター
 15人   都筑区、近隣区に在住、在勤、

区民活動センター
からのお知らせ

在学の人優先
 ４月19日までに  か  か

電子申請

 80人  
 ５月26日必着で、区  の申込専用

フォームか、  と参加希望人数、参加
希望者全員の  ・  を明記し、 

 企画調整係
 948-2226　  948-2399
 tz-plan@city.yokohama.jp

6月18日（日）開催！
第13回 つづき 

みどりと花のまち巡り
緑道や公園を散策しながら、花や歴史な
どについてガイドが解説します！

 ６月18日（日）９時～12
時30分（終了時間は予定、
受付時間：９時～９時30
分 ※受付順にスタート）
※小雨決行、荒天中止

 集合：仲町台駅　
解散：センター南駅

【コース（予定）】集合→せせらぎ公園→関
家住宅→勝田杉山神社→最乗寺→旧中原
街道→せきれいのみち→正覚寺→解散（約
７㎞、３時間程度を予定。散策コースには、
坂道や段差・階段などが含まれます。）

正覚寺とあじさい

 広報相談係　  948-2221～2223　  948-2228

　「突然、相続手続をすることになったけれど知識が無くて不安…」「貸した
お金を返してもらえない」など、お困りのことはありませんか。
　区役所では、８つの分野の専門家が無料で相談をお受けします。相談内
容はもちろん、相談したこと自体も守秘義務により守られますので、安心して
ご利用ください。

種類／予約方法   相談日※１ 相談できる内容（例）

法律相談※２

予約は1週間前の9時から
 か10時から  

火曜 債務整理や離婚、相続、労働などの法律問
題全般を弁護士に相談できます。

司法書士相談※２

予約は1週間前の9時から
 か10時から  

第2金曜 土地・建物の登記、140万円以下の金銭の
貸し借りなどを司法書士に相談できます。

税務相談※２

予約は1週間前の9時から
 か10時から  

第2水曜
（2・3月は休み）

所得税や相続税、贈与税、税控除、確定申
告などを税理士に相談できます。

行政書士相談 第1・3金曜 役所への申請･届出や会社設立、相続、各種契
約書の作成などを行政書士に相談できます。

民事調停手続相談 偶数月の
第1水曜

お隣さんとの騒音や境界の問題など、当事
者間で解決しにくい問題を調停委員に相談
できます。

公証相談

(予約は前開庁日の15時まで)
第2木曜

遺言や任意後見、慰謝料の支払いなどに
関する書類の書き方を公証人に相談できま
す。

交通事故相談 第4水曜
交通事故の示談の方法、保険金の請求、賠
償金の計算などを経験豊富な相談員がアド
バイスします。

行政相談 第4金曜
行政相談委員が、中立の立場で行政などへ
の意見や要望をお聞きし、行政の制度や運
営の改善に生かします。

随時予約受付

随時予約受付

随時予約受付

予約不要

予約不要

※１ 相談時間は13時～16時、原則１人25分（交通事故相談のみ９時～12時も相談可）
※２ 予約開始日が休庁日（祝日など）の場合は、その前開庁日から受け付けます。

相談は年度に１回受けられますが、当日にキャンセルされた場合は、原則として
同年度のご利用をお断りします。

●市役所でも無料特別相談を行っています。
    詳しくは、市民相談室へ  （671-2306）       横浜市　無料相談 検索

区役所の無料特別相談へ

一部相談を電話や休止とする場合があります。
最新の開催情報は  をご確認ください。    都筑区　特別相談 検索

ご予約は広報相談係までお問い合わせください。（  948-2221～2223）

区民文化祭  はこちら→

 区民活動係　  948-2238　  948-2239

2024年１～２月に開催予定の都筑区民文化祭は、
多くの区民が参加して文化活動を発表する場です。

 ①②とも区内在住・在勤・在学者、または区内で活動している人
 ４月30日必着で  と①の場合は参加したい部門（事務局・展示・舞
台）、②の場合はキャッチフレーズを明記し、  （〒224-0006 荏田東4-10-3 
都筑区社会福祉協議会（かけはし都筑）Ｍ-24「都筑区民文化祭
実行委員会事務局」）あてか、   （tzbunkasai@webyoko.com）

採用者には記念品を差し上げます。 
（参考）第27回「GO TO TSUZUKI　～交流と憩いの祭典～」
　　　第26回「共に描こう　希望溢れる夢の都筑」

≪ ボランティアスタッフ募集 ≫
事務局（文化祭全体の企画、広報、各種イベントなど）、
展示部門（写真や絵画など）、舞台部門（ダンスや演奏など）。

① 区民文化祭の企画から参加してみませんか

② 「 笑顔・つなぐ・ふれあい 」をテーマにした
　 キャッチフレーズを募集します

第28回

募集！！

  都筑区民文化祭都筑区民文化祭

日々の暮らしのお悩みは

 都筑区民文化祭都筑区民文化祭
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♥

book

♪♫

♫
子育てひろば子育てひろば子育てひろば ●特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。

●ベビーカー置場のスペースには限りがあります。ベビーカーは自己管理でお願いします。

子どもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
 ４月18日（火）午前・28日（金）午後、５月９日（火）午前

　 （所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

両親教室、女性と子どもの相談・健診両親教室、女性と子どもの相談・健診

 ・  こども家庭支援担当    948-2318    948-2309

乳幼児
健康診査

予約不要

４か月児 ４月18日、５月９日の火曜　13時 ～14時受付
１歳６か月児 ４月27日（木）　　　　　　  10時 ～11時受付

３歳児 ４月20日・27日の木曜　　　13時 ～14時受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

2023年９月ごろ出産予定の人
 第１回 ５月８日（月） ９時30分 ～11時30分

　 第２回 ５月８日（月） 13時30分～15時30分
　 第３回 ５月26日（金）13時30分～15時30分

 妊婦とその家族　　
 事前に電子申請システムで予約

土曜
両親教室

予約制

 ５月13日（土） 13時30分～16時
 子育て支援センター ポポラサテライト(ららぽーと横浜３階)
 12組 　　　
 ４月13日12時から （507-6856）

 ５月27日（土） 10時15分～12時30分 
 子育て支援センター ポポラ（あいたい５階)
 12組 　　　
 ４月27日12時から  （912-5135）

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
 ５月30日（火）    妊産婦 ９時10分

　  　　　　　　  乳幼児 ９時30分 ～10時30分
 ０歳～未就学児、妊婦、産後１年未満の女性

 948-2424    948-2432
 ４月17日（月）

◆くまさんのおはなし会（５月）
親子で楽しむわらべうたや絵本の読み
聞かせ。５月から毎月第２木曜に開催し
ます。

 ５月11日（木）①10時～10時25分 ②10
時45分～11時10分

 対面朗読室
 ①０・１歳児と保護者７組  ②１～

３歳児と保護者７組  
 ４月27日から  か 

◆みゃーごとちゅーずのおはなし会（５月）
 ５月17日（水）15時30分～16時
 対面朗読室
 １人でお話が聞ける子７人  

※保護者の付き添いは事前にご相談くだ
さい

 ４月26日から  か 
◆企画展示「新しいこと、本といっしょに
　よんでみようこんな本」

 ４月18日（火）～５月14日（日）
 都筑図書館内／  

都筑図書館から

 948-2472    948-2309
◆令和５年度 園庭開放「おひさま広場」
　が区内市立保育園全４園で始まります
保育園の園庭で遊びましょう！初回無料、
予約不要です。
■ ５月１日(月)から開始
　大熊保育園　10時30分～12時30分
　中川西保育園　10時～12時
■ ４月10日(月)から開始
　みどり保育園　10時～15時
　茅ケ崎南保育園　10時30分～15時30分

こども家庭係から

 948-2350    948-2354
◆モグモグ離乳食とママ・パパのための
　健康講座（予約制）
離乳食２回食ごろの赤ちゃんとママ・パパ
の毎日に元気をプラスするためのお役立
ち講座です。
①赤ちゃんといっしょに楽しく遊びながら
の体操 ②食生活についての話と２回食を
目安にした離乳食の実演および試食

 ①５月15日（月） ②５月26日（金）いず
れも10時30分～11時30分（２日間で１
コース）

 ①区役所１階福祉保健センター多目的
室 ②新栄地域ケアプラザ

 区内在住で離乳食２回食ごろの子と親
15組  

 ①バスタオル、飲み物 ②飲み物
 ４月26日10時から新栄地域ケアプラザ

へ  （592-5255）
◆はじめての離乳食（予約制）
都筑福祉保健センター栄養士による、離
乳食の基本「つぶしがゆ」や野菜などのつ
ぶし方体験、進め方の相談。

 ５月29日（月）①13時30分～14時15分 
②14時30分～15時15分

健康づくり係から

 区役所１階福祉保健センター栄養相談室
 離乳食を始めたばかりの子

と親 各８組  
 ４月26日10時から電子申請

◆１歳児の歯みがき教室
歯がはえたての頃のいろいろなお子さん
の歯の悩みを、すっきり解決！楽しく参加
してみませんか。

 ５月29日（月）10時～11時（受付：９時
45分から）

 区役所１階福祉保健センター多目的室
ＡＢ

 区内在住の１歳前後の子と保護者15
組  

 ナイロンの歯ブラシ（子ども用と仕上げ
みがき用）
※歯みがき実習は模型上で行います。お
使いの歯ブラシは見本と比べていただく
ために使用します。

 ４月12日８時45分から  
か電子申請

子どもの成長の道筋を知り、イヤイヤ期を
乗り越えるヒントにしませんか？
講師：森

も り

 あずさ先生
 ５月17日(水)10時～11時30分(開場：

９時45分) ※同内容で８月、11月、2024年
２月にも開催予定

 区役所１階福祉保健センター健診室
 区内在住で２歳前後の子どもがいる

保護者20人  
 ２歳以上20人  要予約 ※当日の状

況により、０・１歳児の保育ができる場合
があります

 ４月11日９時から電子申請
 こども家庭支援担当
 948-2318　  948-2309

２歳児の子育て講座
～２歳児のこころを知ろう～

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

肺がん検診
有料

予約制

５月22日（月）午前　予約受付：４月20日～５月10日
※検診当日の受付時間は予約時にお伝えします

  市内在住の40歳以上の人（１年度に１回）　定員：30人
  胸部エックス線撮影680円

横浜市がん検診実施医療機関では、胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診、PSA検査（前立
腺がん）を実施しています。医療機関に直接お申し込みください。

エイズ・梅毒検査
予約制

４月19日・26日、５月10日の水曜   ９時 ～９時30分
受付 : 区役所１階健診室内７番／結果は１週間後以降
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

４月28日（金）午後、５月９日（火）午前
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、保健師
や栄養士による個別相談です。

禁煙相談
予約制

４月28日（金）午後、５月９日（火）午前
禁煙相談。呼気中一酸化炭素濃度の測定。肺年齢測定。

もの忘れ相談
予約制

原則毎月第２金曜 午前
嘱託医師による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談。

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

原則毎週火曜 13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象に、リハビリ教
室や言語教室を開催。

 ・  高齢支援担当    948-2306　  948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

４月13日・27日の木曜 13時30分～16時30分（１回50分）
 区役所２階24番窓口
 市内在住の15～39歳の本人、家族、支援者
 事前に 

 ・  北部ユースプラザ   ・  948-5505

検診・教室検診・教室
●特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター

健診室で行います。●予約制で、特に記載のないものは、
１か月前から受け付けています。

 中央図書館サービス課　  262-0050　  231-8299

 10時～10時50分
 東山田地域ケアプラザ／  

※いずれも金曜。
　荒天の場合、中止となることが
　あります

４ 月 ７日・21日
５ 月 ５日・19日
６ 月 ２日・16日・30日
７ 月 14日・28日
８ 月 11日・25日
９ 月 ８日・22日
10 月 ６日・20日
11 月 ３日・17日

2023年

移動図書館「はまかぜ号」スケジュール
2023年4月から11月までの

本の貸出・返却・予約のほか、図書館
カードを作成できます。

Twitter  
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●● 原則 ４月11日 ～５月10日 のお知らせを掲載しています。
●● マークの説明については、8ページを参照してください。
●● 料金の記載のないお知らせは無料です。
●● 詳細は各施設へお問い合わせください。

施設施設からのお知らせからのお知らせ

 594-1723    594-2019
 224-0028  大棚西2

 ４月10日(月)・４月24日(月)
             ５月８日(月)
  行事は４月11日から  か  

◆こいのぼりと五月人形の展示
端午の節句の展示。主屋内：五月人形とつ
るし雛

びな

、庭：こいのぼり(雨天中止)／４月29
日(祝・土)～５月５日(祝・金)10時～16時 
※４月29日（祝・土）13時～は、「凧

たこ

絵師：
林
はやし

 直
なおてる

輝氏による凧絵描き」を開催／  
◆イキイキこどもデー
５月５日(祝・金)10時～13時 ①こども折
り紙 ②こども竹細工 ③こども着物体験／

都筑民家園

 943-9191    943-9131
 224-0041  仲町台2-7-2

 ４月10日(月)、５月８日(月)
  行事は４月11日９時から  か10

時から  
◆シニア向け スマホの使い方講座
　(全３回)
スマホを持っているけど、使い方が分か
らない人向けの講座です／６月６日・13
日・20日の火曜12時30分～14時30分／
12人  ／1,600円(全回分) ● 
◆感性を育む おとあそび前期(全10回)
さまざまな道具を使っていろいろな音
色を奏でることで感性を豊かに育みま
す／５月12日～７月14日の金曜 ①３歳
クラス：15時20分～16時20分 ②４・５
歳クラス：16時40分～17時40分／①３
歳児 ②４・５歳児 各10人  ／6,500円
(全回分) ● 
◆リフレッシュ! 肩甲骨ヨガ１期(全６回)
疲れがたまる金曜日の夜に肩甲骨をほぐ
してリフレッシュしましょう／５月19日～
８月４日の毎月第１・３金曜19時～20
時／20人  ／3,600円(全回分) ● 
◆おもちゃの病院
目の前で修理してもらうことにより、物を
大切にする心と科学への興味を育みます
／５月６日(土)９時30分～14時30分／幼
児と保護者12組  ● 

仲町台地区センター

 912-6973    912-6983
 224-0001  中川2-8-1
 nakanishi＠tsuzuki-koryu.org

 ４月10日(月)、５月８日(月)
  行事は開催日の１か月前の９時か

ら  か10時から  か、  ・  を明
記し  ※対象が親子の場合は、子どもの
学校名・学年も明記
◆地区センちくちくクラブ前期
地域の人から裁縫を教わりましょう／５
月13日～10月14日の毎月(８月を除く)第
２土曜９時30分～11時30分／小学生以
上10人  ／１回300円 ● 
◆心を伝える親子クッキング
　①ママの日のお花のパン
母の日にパン作り／５月14日(日)９時30
分～12時／幼稚園年長～小学生の子と
親８組  ／１組1,800円 ● 
◆親子体操１期(全８回)
親子一緒に楽しく遊びながら元気な体を
作りましょう／５月16日～７月４日の火
曜11時～11時45分／かけっこができる頃
～未就園児の子と親30組  ／１組3,200
円(全回分) ● 
◆麦のリース・スワッグ＆カフェ
地域で作る小麦でリースかスワッグを作
ります。ワンドリンク付／６月２日(金)10
時～11時30分／12人  ／リース2,500
円、スワッグ2,000円 ● 

中川西地区センター

 ・  941-0987 
 224-0032  茅ケ崎中央57-8
 https://tzksatokura.org/

 月曜(祝日の場合は翌日)
◆晩春の植物観察会
都筑中央公園には各種貴重な野生ラン
が自生しています。キンランのホットス
ポットを散策します／４月23日(日)９時
～12時／レストハウス集合／小雨決行・
荒天中止、小学生以下は保護者同伴／20
人  ／大人300円、小学生以下100円

 ４月13日までに  か、  と申込者
全員の ・  を明記し  

都筑中央公園自然体験施設
(NPO法人 都筑里山倶楽部)

 941-8380    942-3979
 224-0062  葛が谷2-1

 ４月25日(火)
※  はすべて市内在住・在勤・在学者

  行事は４月11日から  か 

都筑地区センター都筑地区センター
◆ヨガ教室ストレッチヨガde血流up !
　(全７回)
ストレッチポーズで血流を巡らせ、調子の
良い体へ導いていきます／５月１日・15
日・29日、６月５日・19日、７月３日・17日
の月曜10時～11時30分／60歳未満の人
16人  ／2,000円(全回分) ● 
◆草木染め講座(全３回)
５月18日、６月15日、７月20日の木曜10
時～12時／３回出席できる人10人  ／
各3,000円 ● 
◆おもちゃ病院
おもちゃドクターが壊れたおもちゃを修理
します／６月10日(土)10時～14時／28組 

 ／部品交換は実費負担 ● 

老人福祉センター つづき緑寿荘老人福祉センター つづき緑寿荘
◆春の花観賞 健康ウォーキング
里山ガーデンと四季の森公園の春の花観
賞散策／４月27日(木)９時20分～14時／
雨天中止／60歳以上の人20人  ／200
円 ● 

 昼食・飲み物・タオル・交通費
◆ゆがみ解消ストレッチ(全２回)
作業療法士に学んで日常の動作をスムー
ズに ！／５月13日・27日の土曜10時～11
時30分／60歳以上の人20人  ／200円
(全回分) ● 

 飲み物・タオル・滑り止め付き靴下・マ
スク着用・動きやすい服装・横浜市老人福
祉センター利用証または本人確認証

都筑センター

 ・  945-2949
 224-0006  荏田東1-22-1

 火・木曜
◆なめらか英語をしゃべろう(全14回)
発音のコツをつかんでなめらかな英語
を目指しませんか。フォニックスと英語
のイントネーションを学び、英語ゲーム
や音読にチャレンジ。質疑応答も行うの
で英検面接対策にもなります。初回体
験レッスンあり(900円)、欠席時補講あり
／４月17日・24日、５月15日・22日・29

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

 ・  591-3131
 224-0027  大棚町240
 https://www.tsuzuki-koryu.org/

　 nakagawachu/
 火・金曜

  行事は事前に  か 
◆新講座「囲碁将棋を楽しく学ぼう」
 （全15回）
４月～９月 ※詳細はチラシ、  、  、 
／囲碁の初回は４月22日(土)14時～15
時、将棋の初回は４月23日(日)14時～15
時／小学生各10人  ／各1,000円（教材
費込） ●  
◆落語と手品
横浜市職員落語愛好会／５月14日（日）
10時30分～11時30分／30人  ● 
◆母の日のフラワーアレンジ
４月29日（祝・土）・30日（日）10時～12時
／Ａ：2,000円、Ｂ：1,000円／Ａ：中学生以
上、Ｂ：小学生 各10人  ※親子参加可能

 日にちとＡ・Ｂのどちらかを選んで４月
24日までに  か  

中川中学校
コミュニティハウス

 ・  591-7240
 224-0023  東山田2-9-1
 ch-higashiyamata@tsuzuki-koryu.org

 火・金曜
◆シニア健康体操(全６回)
ストレッチやリズム体操など体を動かし
健康維持／５月10日～７月26日の毎月第
２・４水曜10時～11時／60歳以上の人15
人  ／1,800円(全回分、保険料含む)

 上履き、飲み物、汗拭きタオル、ヨガ
マット(大きめのバスタオルでも可) 

 ４月10日から  か  
◆親子オリエンテーリング
親子で山田地区の史跡ポイントを回って
史跡クイズにこたえよう !／５月７日(日)
９時～12時／雨天中止／小学生と保護
者20組  ／１人300円

 飲み物、筆記用具、約５キロ歩くので
歩きやすい服装と履物

 ４月15日から４月26日までに参加者全
員の ・子どもの  、メールアドレス、
携帯電話番号を明記し  か  

東山田中学校
コミュニティハウス

 ・  592-1877
 224-0034  勝田町266 

 火・木曜
  行事は４月１日から  か  

◆パパと一緒に親子の広場
パパ、ママ、じいじ、ばあばもどうぞ。音楽
遊び、交流、相談／５月３日（祝・水）10
時～12時／０～３歳児と保護者  ● 
◆おもちゃクリニック
壊れたおもちゃをドクターが修理。おも
ちゃの仕組みもわかるよ／４月30日（日）
13時30分～、14時30分～、15時30分～／
幼児～小学生と保護者  ／各100円（２
点まで） ※ゲーム、エアガン不可 ● 

勝田小学校
コミュニティハウス

 地区センター：945-0075
 地域ケアプラザ：945-0076   943-1131

 224-0045  東方町655-4
 ４月17日(月)

◆母の日にプレゼント
折り紙を使って、カーネーションとカード

都田地区センター・
地域ケアプラザ

  ・  591-8444
 224-0021  北山田5-14-1

 火・木曜
◆産後ママと赤ちゃんのヨガ(春コース)
　(全５回)
産後ママの体の引締めとともに赤ちゃん
とのスキンシップのひと時を !／５月10
日～７月12日の毎月第２・４水曜 ①10時
～10時45分 ②11時～11時45分／①３か
月～９か月の赤ちゃんとママ10組 ②10
か月～未就園児とママ８組  ／2,500円
(全回分)

 ４月10日から  か  

北山田小学校
コミュニティハウス

 593-8200    593-8201
 224-0021  北山田2-25-1

 ４月10日(月)、５月８日(月)
  行事は開催日の１か月前の10時か

ら  か 
◆脳活しましょう ! ～ハンズオン・マス
　＆楽しい英語～(全７回)
脳・手・体を使っての脳活、ハンズオン・
マスで物作りや英語で歌って体を動かす
／５月12日～６月23日の金曜10時～11時
30分／16人  ／4,900円(全回分) ● 
◆ラジオ体操 + 健康体操(全５回)
ラジオ体操と簡単なストレッチなどの健康
体操／４月27日、５月25日、６月29日、７月
20日、９月28日の木曜９時30分～10時30
分／60人  ／1,000円(全回分) ● 
◆やさしいパン作り
　～抹茶のマーブルパン～
家でも簡単に手作りできるパン／５月26
日(金)９時30分～12時30分／16人  ／
2,000円 ● 

北山田地区センター

①②各30人 ③９人  ／①②各100円 ③
500円 ● 
◆はぎれ草履講習会(鼻緒付き)
５月21日(日)９時～12時／10人  ／
1,000円 ● 

 布４cm×80cmを70本以上、はさみ 

日、６月５日・12日・26日、７月３日・10
日・24日、９月４日・18日・25日の月曜
19時～20時30分／中学生～大人10人  
／12,600円(全回分)

 ４月12日から  か  
◆親子ののんびり広場
 「にこりんこ」ミニ運動会
赤ちゃん、幼児親子さんのための広場です。
今年の運動会はどんな競技が登場するか
な？お楽しみに !／５月29日(月)10時～11
時／乳幼児と保護者10組  ／１組300円

 ４月29日から  か  
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 592-5975    592-5913
 224-0024  東山田町270

  行事は４月１日から  か  
◆朝歩きの会(全６回)
現役野球コーチの海

え び

老澤
さわ

 由
よしたか

隆先生によ
る健康ストレッチ＆脳トレ体操。正しい
体の動かし方を学び、健康な体を維持し
ましょう／５月８日～７月24日の毎月第
２・４月曜９時～11時／おおむね60歳
以上20人  ／１回500円 ● 
◆わくわくこあら
千
ち の

野 千
ち え こ

枝子先生によるリトミック。子ども
とのスキンシップを楽しみませんか？／
５月12日(金)10時～11時／未就園児と親
12組  ／１組300円

 ４月19日13時30分から  か  
◆ほっと茶屋(介護者のつどい)
介護中、介護終了・これから介護 等々…
ご家庭で介護に関わる(関わった)人々が
一緒にお喋りする茶話会です／４月25日
(火)13時～14時30分 ※毎月第４火曜に
開催／15人  ／100円 ● 

東山田地域ケアプラザ

 944ｰ4640    944-4642
 224-0055  加賀原1-22-32

◆サンサンひろば
広いお部屋を自由遊びに開放していま
す。大型おもちゃもあります。時間内は自
由に出入り可。お気軽に遊びに来てくだ
さい／４月13日・27日の木曜10時30分～
12時／未就園児と親／  

加賀原地域ケアプラザ

 https://popola.org/
 日・月曜、祝日

  は４月11日から  か 

ポポラポポラ
 912-5135    912-5160    
 224-0003  中川中央1-1-3 あいたい5階

◆あつまれ～都筑のニューフェイス !
区外から引っ越ししてきて、情報やお友達
がほしい人／５月11日(木)・12日(金)・
17日(水)10時30分～11時30分／区外か
ら引っ越してきた未就学児と家族各８組 

 ● 
◆生後４ヶ月までの「ママのおへや」
ママ同士で、ゆっくりおしゃべりしません
か／５月10日(水)10時30分～12時／第
一子・生後４か月までの子と親10組  
● 
◆親子で楽しむ「春のおはなし」会
絵本の読み聞かせ、わらべ歌で楽しいひ
とときを！／４月25日（火）①０歳児：10時
15分～10時40分 ②１歳～２歳児：11時
10分～11時35分／親子各10組  ● 

ポポラサテライトポポラサテライト
 507-6856    507-6857  
 224-0053  池辺町4035-1

　 ららぽーと横浜3階　　　　

◆不動原公園であそぼう !
４月14日、５月12日の金曜10時30分～12
時／不動原公園(池辺町2469)／雨天中止
／  
◆ちょっと気になる子の日
　ポポラへようこそ♪
発達に心配のある子や障害のある子と家
族のポポラ体験／４月15日(土)10時～16
時／未就学児と家族／  

都筑区子育て支援センター

 225-0012  青葉区あざみ野南1-17-3
 (登録制、１歳６か月～未就学児)は有

料、申込みは子どもの部屋  910-5724
 ４月24日(月)

横浜市民ギャラリーあざみ野横浜市民ギャラリーあざみ野
 910-5656    910-5674
 https://artazamino.jp/

◆えのぐであそぼう！スタンプあそび
絵の具をいろいろな形につけて、スタン
プ遊びをします／４月30日（日）14時～16
時／３階アトリエ／幼稚園・保育園の年
長児20人  ／１人1,500円（材料費込）

 ４月14日までに  
◆親子であそぼう！
 「つなげてならべてあそぼう」
いろいろなかたちのダンボールを、つな
げて、並べて、長い道をつくって遊びます
／５月14日（日）14時～15時30分／３階
アトリエ／幼稚園・保育園の年中児と保
護者18組  ／１組1,500円（材料費込）

 ４月27日までに  

男女共同参画センター横浜北男女共同参画センター横浜北
 910-5700    910-5755
 https://www.women.city.yokohama.jp/a/

◆産後ヨガ～１歳までの赤ちゃんと
お座り期からハイハイが始まる赤ちゃん
といっしょに参加できる講座。ヨガやスク
ワットなどのセルフケアとママ同士の交
流を楽しみます／５月26日(金)10時～11
時15分／産後６か月～１年の母親と子ど
も16組  ／１組900円

 ４月11日から  
 子どもの部屋  910-5724

アートフォーラムあざみ野

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

 912-7777    912-7781
 224-0003  中川中央1-18-1
 https://www.rekihaku.city.

　 yokohama.jp/
 月曜（祝日の場合は翌日）

◆濱ともデー
濱ともカードをお持ちの人は観覧無料に
なります／４月26日(水)９時～17時／  
◆ラストサタデープログラム
 「おもしろいぞ ! 紙芝居」
４月29日(祝・土) ※時間等決まり次第  
でお知らせします／  

横浜市歴史博物館

 941-2997    949-0477
 224-0053  池辺町2973-1
 https://yokohama-sport.jp/

　 tsuzuki-sc-ysa/
 ４月24日(月)

定期教室定期教室
春の定期教室は４月11日よりスタート。定
員に空きのある教室は追加申込受付中で
す。詳しくは、  か 

ワンデーレッスンワンデーレッスン
各プログラムとも当日受付。詳しくは、  
か  。開始30分前から必ず本人が受付／
15歳以上 ※中学生不可

トレーニング室のご案内トレーニング室のご案内
日曜・祝日７時30分～21時、月～土曜９
時～21時（最終受付は閉館１時間前）で
す。１回（３時間以内）につき高校生以上
300円、中学生以下100円（中学生以下は
利用できる器具に制限あり）／  

都筑スポーツセンター

 592-0453    592-1402
 224-0021  北山田7-3-1
 http://www.waterarena.jp/

 ４月25日(火)
◆産後ママ＆ベビーエクササイズ
親子で体を動かしてストレス発散しなが
ら、産後の体を整えましょう！／４月10日・
17日・24日の月曜11時30分～12時20分／
多目的ホール／首のすわった赤ちゃん～

横浜国際プール

 590-5778    590-5779
 224-0014  牛久保東1-33-1

◆おはなし会
季節の歌と手遊び、絵本の読み聞かせを
行います／４月27日(木)11時30分～12時
／親子７組  

 ４月６日から  

地域活動ホーム くさぶえ

 959-1000    951-0777
 241-0001  旭区上白根町1175-1

 ５月９日(火)    ズーラシア 検索

◆飼育員のお仕事パネル展
飼育員の1日や仕事道具などを紹介しま
す／３月15日（水）～５月８日（月）／  

よこはま動物園 ズーラシア

くろがね青少年
野外活動センター

 973-2701    972-1093
 225-0025  青葉区鉄町1380
 https://yokohama-sport.jp/

　 kurogane-yc-ysa
※４月10日（月）は施設点検日のため、一
部利用が制限される場合が有ります

  にてご確認ください
  ４月１日から15日までに か  

・  ・学年・性別を明記し 
◆すくすくアウトドアクラブⅠ期（全５回）
５月10日・24日、６月７日・21日、７月
５日の水曜14時30分～16時15分／４～

 ・  941-9880
 224-0042  大熊町310

 ４月３日(月)、５月１日(月)
◆卓球教室１期(全８回)
講師：都筑区卓球協会／５月11日～６月
29日の木曜９時30分～11時30分／20人 

 ／4,800円(全回分)
 ラケット、運動靴
 ４月１日から  か  か、  を明

記し  

大熊スポーツ会館

を作ります／５月13日(土)10時～11時30
分／小学生８人  ／200円

 筆記用具、セロハンテープ、はさみ
 ４月15日10時から  か  

◆GOGOアクティブライフ！ つだ塾(全４回)
体操（ハマトレ）、栄養講座、口腔講座、脳ト
レなど／講師：横浜市スポーツ協会他／５
月23日〜８月22日の毎月第４火曜10時30
分～12時／東方町内会館（東方町1276）
／65歳以上の人15人  

 動きやすい服装、5本指靴下、飲み物、
筆記用具、浴用タオル

 ４月７日10時から  か  

６歳（年中・年長相当）と保護者12組  
／２人１組5,500円（４歳以上１人追加
2,750円、３歳児追加2,000円、２歳児以下
追加300円）（全回分、保険料含む） ● 
 ◆親子カヤックＡ・Ｂ
Ａ：５月７日（日）、Ｂ：５月20日（土）９時30
分～12時／小学生・中学生と保護者各８組

 ／２人１組7,000円（保険料含む）● 
◆家族でテントＣ・Ｄ
Ｃ：４月29日（祝・土）〜30日（日）、Ｄ：5
月３日（祝・水）〜４日（祝・木）14時～
翌11時／小学生とその家族各６組  ／
１家族15,000円（保険料含む） ※別途有
料レンタル品有 ● 

２歳ごろまでの子と母親（ママだけの参
加も可能）各12組  ／各940円

 事前に  
春の定期教室春の定期教室

４月10日（月）より開始です。２次募集中
です ！ 詳しくは、  
※メインプールは、現在スポーツフロアと
して開放中です。
※こくぷっこクラブ（一時保育）も開催中
です。開催日をご確認ください。
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　江戸時代後期、『江戸名所図会』という地誌、七巻二十冊が発行されました。名
所図会とは名所旧跡を、絵を用いて説明・紹介するものです。本資料は多くの地誌、
名所案内が刊行された江戸時代において、江戸名所の集大成といわれるほど高い
評価を得ました。寛政年間から約30年にわたり編さんされ、挿絵は長谷川雪旦が
手がけ天保５年（1834）・同７年（1836）に刊行されました。『江戸名所図会』には
700点以上の挿絵が描かれ「江戸」とうたいながら、その範囲を超えた地域が収め
られています。そのなかには、折本町の「淡島社」があります。画面は写実的で上か
ら見下ろすような構図で描かれ、境内の描写は現在の様子とあまり変わりがありま

せん。『江戸名所図会』の凡例には神社
仏閣は現在の姿を写し、季節や行事の
今様を描き東都の繁栄を知らせることを
目的とする旨が記されます。そして挿絵
の多くが実際に現地に赴いてスケッチを
し、その下絵の一部は今も残されていま
す。読者はまさに、当時のリアルで客観
的な情報を居ながらにして理解し楽しむ
ことができたのです。

第６回 よしい    だいもん

都筑区に関する歴史コラム

えどめいしょずえ

描かれた都筑区

横浜市歴史博物館　　912-7777　　912-7781

横浜市歴史博物館
吉井 大門

『江戸名所図会』「折本村 淡島明神社」
国立国会図書館デジタルコレクション

はせがわせったん

隔月連載 ごみと資源について役立つ情報をお知らせするコラムです。

みんなで実践！ 3R夢なつづき
ス リ ム

WEBで簡単検索！ ごみの分別を調べよう！

資源化推進担当　　948-2241　　948-2239

6回第

横浜市　ごみ 検索

　ごみの分別・出し方は自治体によって異なります。
ルールを確認し、正しい分別にご協力をお願いします。

ホームページ・アプリでも簡単に検索ができます。

ごみの名前を送ると、出し方を
お知らせします。

ごみ集積場所は、利用されている人達で場所
を決め、維持管理されており、掃除当番等のルー
ルづくりや、ネット等の購入や物品管理、清掃美化
等も、利用されている人達が行っています。

ウェブ

ミクショナリー

ここを
クリック

　　ごみの集積場所は
誰が管理しているの？

イーオのごみ分別案内

受賞者の皆さん（敬称略）

区民活動係　　948-2235　　948-2239

児玉 海生
（川和中学校推薦）

こだま みお

男全 圭人
（バドミントン協会推薦）

おまた

倉鹿野 巧
（折本町内会推薦）

くらがの たくみ

川北 寧
（勝田小学校推薦）

かわきたねね

松岡 輝
（勝田茅ケ崎連合推薦）

まつおかこう

米山 和麿
（勝田茅ケ崎連合推薦）

よねやまかずま

岸 瑛心
（勝田茅ケ崎連合推薦）

きしえいしん

中村 紗彩
（荏田南中学校推薦）

なかむらさあや

鈴木 心翔
（荏田南中学校推薦）

すずき もか

平田 釉莉
（川和連合推薦）

ひらた ゆうり

近藤 明子
（バドミントン協会推薦）

こんどう あきこ

黒﨑 二男
（バドミントン協会推薦）

くろさき つぎお

キャンディキッズ
（すみれが丘小学校推薦）
ポッシブルズ ダイヤモンズ
（都田中学校推薦）
荏田南中学校吹奏楽部
（荏田南中学校推薦）

けいと

バドミントン

ウィンド
サーフィン

ダンス

テニス

陸上

ライフ
セービング

チアリー
ディング

ラグビー
フットボール

バトン
トワーリング

バドミントン

バドミントン

ダンス

チアリー
ディング

吹奏楽

水泳

第15回全国社会人クラブ
バドミントン選手権大会

テクノ293（ヨーロッパ選手権）

第10回全日本小中学生
ダンスコンクール全国大会

令和４年度全国高等学校
総合体育大会（テニス競技）

JOCジュニアオリンピックカップ
第53回U16陸上競技大会

ライフセービング
世界選手権大会2022

2022アジア・オセアニア
チアリーディング選手権大会

第13回全国中学生
ラグビーフットボール大会

第39回全日本シニア
バドミントン選手権大会

第35回世界バトン
トワーリング選手権大会

第39回全日本シニア
バドミントン選手権大会

第28回日本管楽合奏
コンテスト全国大会

第10回全日本小中学生
ダンスコンクール全国大会
USAオールスターナショナルズ
2022

第62回全国中学校水泳競技大会

オープンクラス
優勝

優勝

200mバタフライ２位
100mバタフライ３位
シングルス
優勝

男子ダブルス
優勝

男子100m
優勝

３位

１位

優勝

銅賞

銀メダル

80歳以上女子
ダブルス優勝

80歳以上男子
シングルス優勝

金賞

最優秀賞

氏名（所属） 種目 大会名 成績

個
人
賞

団
体
賞

令和４年度 都筑スポーツ・文化賞

ごみ分別検索システム
ミーオとイーオの分別辞典「MIctionary」

AQ

令和５年２月21日、区役所で表彰式を行いました。
この度の受賞、誠におめでとうございます！全国や世界レベルで

素晴らしい成績を収めた皆さんの、今後のより一層の活躍をお祈りします。

■■ 第20回　つづき写遊会
組写真３点、課題作品「石」「道」各１点、
「私の好きな一枚」１点。総数72点の展示
　４月25日（火）～５月１日（月）
　アートフォーラムあざみ野　横浜市民
ギャラリー／
　つづき写遊会　白川　  592-1929

■■ シャフルボード 無料講習会・一日体験
　４月15日・22日の土曜９時～12時（1回
だけの参加も可）
　葛ケ谷公園内の都筑シャフルボードコート
　15人　    　 事前に
　横浜シャフルボード協会 　・　943-3008
■■ 講演会「緑道を中心とした都市を語る」
講師：上野泰氏（ランドスケープデザイナー）
　４月22日（土）14時～16時30分
　横浜市歴史博物館講堂
　区内在住の大人80人　 
　４月11日から15日までに　　  を明記し 

　（〒224-0006 荏田東4-10-3都筑区社協
M-7）か二次元コード 
　緑道ハレバレ会 江幡
　ryokudohare@gmail.com

■■ 着付けサークル会員募集
半襟つけから普段着を中心にした初心者
向けの着付け教室
　月２回水曜９時45分～11時45分
　都筑公会堂ほか
　女性15人　　　 750円
　着付けサークル「装」  齋藤
　942-5980　 itsmesachiko@gmail.com

■■ ムジカ・パストラーレ
　 カジュアルコンサート2023
テーマ「ヒーロー」、曲目「英雄」ほか
指揮：直井 大輔、ソプラノ金成 佳枝
　４月23日（日）13時15分開場 14時開演
　都筑公会堂   　600人 　※未就学児可 ⁄
　ムジカ・パストラーレ 大杉　 　　　　
　 080-3455-6255

さいとうよそおい

えばた

おおすぎ

なおい だいすけ

しらかわ

かねなり よしえ

うえのやすし

●区民対象、区内実施で、区民が自主的に行うイベントやサークルの告知です。営利・
宗教・政治活動につながるものは掲載できません。 ●マークの説明については８ペー
ジをご覧ください。●参加される際には必ず開催状況をご確認ください。
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