
公園での読み聞かせ
商業施設での
         おでかけ図書館

仲町台駅
東方公園

横浜市
都筑スポーツセンター

神社

大塚原

新栄高校南側

第三京浜入口
東方町

梅田橋 港北料金所

商業施設

商業施設

ガソリンスタンド

港北 IC

東方町655-4

横浜市都田地区センター
横浜市都田地域ケアプラザ

【問合せ】区民活動係
電話：948-2236（おでかけ図書館）・
        948-2238（地区センター図書コーナー）
FAX：948-2239

　横浜市では読書を通じて言葉を学び、創造力を高めながら、読書の楽しさや面白さを感じていただ
くために、読書活動推進に取り組んでいます。都筑区内では、都筑図書館に加えてコミュニティハウス
（７館）や地区センター（５館）等にも本を蔵書しています。未来を担う子どもたちをはじめとした区民
の皆さんの読書への関心を高めることを目的に、気軽に本と触れ合う機会を提供しています。

おでかけ図書館に
参加しよう

　都筑区役所と都筑図書館が協力
し、都筑区内の各所に出向いて本の
魅力を伝える「みゃーごとちゅーずの
おでかけ図書館」を実施しています。

司書ねずみ・ちゅーず ブックトラックねこ・
みゃーご

2025年

２月７日  金  10時～11時30分　東山田地域ケアプラザ

詳細は区ウェブを
ご覧ください

地区センターで
　　　　　本に触れ合おう

　地域の皆さんからのニーズも
踏まえ、都田地区センターの図
書コーナーにおける児童書・絵
本や横浜にゆかりのある作品・
作家の蔵書を増やしています。

令和５年度に
225冊追加しました

都田地区センター
図書コーナー

　令和６年度は中川西地区センターおよび仲町台地区
センターのプレイルームに絵本の蔵書を増やし、いつ
でも親子で本に親しめる空間創出を予定しています。

(2024年３月策定)横浜市図書館ビジョン

横浜市図書館ビジョン　検索

８月15日  木  10時～15時　ららぽーと横浜

10月24日  木  10時30分～12時　中川ききょう公園

紙芝居の読み聞かせの様子

駐車場12台分あり

今後のスケジュール

　それぞれの施設のご要望に合わせて
絵本や児童書をお持ちします。司書や
図書ボランティアによる、わらべ歌や
絵本読み聞かせも行います。

知育玩具等の
充実も検討して
います！

利用者の声

特集１

2024

30周年の
イベント情報は
こちらから

948-2323（代表）電話
受付時間 平日８時45分～17時

横浜市都筑区役所広報相談係

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課
の一部の業務

毎月第２・４土曜土曜開庁日
７月13日・27日、8月10日 〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央32-1

ウェブページ 都筑区役所  検索
電話 948-2223 FAX 948-2228

9時～12時
2024年6月１日現在都筑区データ

89,000世帯（前月比85世帯増）世帯数
215,034人（前月比5人減）人 口

都筑区役所
321
No.

編集・発行
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注
意

特集2

自転車と歩行者の
安全のために

都筑警察署交通課
杉野課長

　都筑区の緑道や自転車歩行者専用
道路では、自転車と歩行者がお互いに
安全に通行できるように、「押し歩き」
「ゆっくり」という標示を地面に貼った
り、看板を設置しています。
　車道では自転車専用通行帯など、自
転車が車道でも安全に通行できるよう
な空間づくりを行っています。

自転車は「ゆっくり」マークの
所をゆっくり通ってください。
歩行者はマークのないところ
を歩くと、接触の危険を少なく
できます。都筑区 自転車歩行者 検索

JAF 横断歩道 検索
自転車専用通行帯

「押し歩き」マークの
所と緑道・公園では
自転車は降りて歩い
てください。

ここからは「押し歩き」

ゆっくり走行し歩行者優先

すぐに道路を渡りたい時は
飛び出していい？

飛び出しは絶対にダメ。車は急に止まれません。道路を渡る時
は、一度、立ち止まって、左右の安全を確認してから渡りましょ
う。近くに横断歩道があれば横断歩道を渡ろうね。

子どもやお年寄りは例外的に自転車で歩道を走ることができま
すが、その場合も歩行者が優先です。歩行者がいる場合は、自
転車から降りて、押し歩きをしましょう。

青の点滅信号は「止まれ」のサインです。大人が良い手本を示
しましょう。

自動車には内輪差があるので、曲がってくる車に巻き込まれる
危険があります。信号で待つ時は、一歩下がって待ちましょう。

～いつもの行動に事故の危険が…～
通い慣れたいつもの道にも交通事故のリスクがいろいろと潜んでいます。
夏休みが始まる前に、家族で確認してみましょう。

【問合せ】　地域振興係　電話：948-2232　FAX：948-2239

子どもは自転車に乗ったまま、
歩道を走れます。でも、歩行者
がいてもそのまま走っていい？

歩行者用信号の青が
点滅している時走って
渡るなら大丈夫？
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自転車は、一時停止の標識が
あっても止まらなくていい？

6

7

8

横断歩道でも必ず左右の安全を確認してから渡りましょう。大きく手を
あげて、道路を渡りたいと示すことも大事です。車が止まってくれたら、
お礼のあいさつをしましょう。気持ちが良いですよ。
※残念ながら、JAF の2023年調査結果では、まだ半分以上の車が、横
断歩道で待っている人がいても止まりません。ただし、地域差があり
長野県では84.4%の車が止まります（神奈川県では
29.1％しか止まりません）。JAF の調査結果はウェブサイト
で見ることができます。

自転車に乗る時、
大人はヘルメットを
かぶらなくていい？

子どもだけでなく、大人も自転車に乗るときはヘルメット着用が
義務化されました（努力義務）。ヘルメットを着用しないと、
死亡率は3倍に跳ね上がります。

 あんしんカラーベルトの路側帯は一列に並んで、はみ出さないように
歩きましょう。各小学校のスクールゾーン活動の中では安全施設の整
備にも取り組んでいます。

自転車で事故に遭う一番多いケースです。必ず手前で一時停止し、左
右の安全を確認してから進みましょう。都筑区では交通事故件数は減
少傾向にありますが、自転車の事故は昨年、前年比増加となりました。

緑色の路側帯を
「あんしんカラーベルト」という？

3
横断歩道の信号待ち
では交差点から一歩
下がる？

信号機がない横断歩道を
渡るとき、左右の確認は
いらない？

こたえ

自転車は

自転車は軽車両であり車道通行
が原則です。
自転車が自動車や歩
行者と衝突せず安全
に走行できるよう自転
車通行空間の整備を
進めています。

夏の交通事故防止運動実施！

信号機のない丁字路
２２２２２２２２シーン 

信号機のある交差点
１１１１１１１１シーン 

都筑警察署
マスコットキャラクター
喜都筑くん
きつづき

×

×

×

×

×

× 〇

〇

すぎ      の

てい
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 往復はがき（返信名明記）   返信用はがき持参   はがき  Eメール（アドレス）   ウェブページ   窓口   当日直接    着先  抽選   要予約

区内の商店街のさまざまな商品や店舗を紹介する連載企画！

都筑区商店街連合会の

ORANGE FLAMINGO

　仲町台駅から徒歩２分のスポーツバーです。
昨年の12月にオープンしたばかりで、仲町台
のスポーツバーはここのみ。
　スポーツチームのユニホームがたくさん飾
ってある雰囲気のある店内では、複数ある大
型テレビでサッカー、野球、ラグビーや各種日
本代表戦などを観戦しながら、食事をお楽し
みいただけます。ご家族で明るく経営しており、地域の方にもっと
来ていただけるよう新しいメニューも開発中とのこと！ 
　お店での放映内容は日によって異なるため、Instagramで
ご確認ください！

507-4949

　都筑区は都市としての利便性と自然の豊かさが共存しています。
環境と共生し市民の皆さんと共につくる、「環共」をテーマに開催さ
れる「GREEN×EXPO ２０２７」をきっかけに、環境にやさしい暮ら
しや花と緑あふれる暮らしについて、皆さんで一緒に考えてみませ
んか？ 今回は、都筑区の木を紹介します。

　気温、湿度が高くなる夏場は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌と
いった細菌による食中毒が増えてきます。
　次の３つのポイントを押さえて食中毒を予防しましょう！

● 調理前や生の肉・魚を触った
とき、トイレの後などはしっか
り手を洗いましょう。

● 野菜や加熱済みの食品と生の
肉や魚では調理器具を使い分
けましょう。

　落語の間に漫才、マジックなど色とりどり
の演芸を挟んだ寄席形式の公演で、子ども
からシニアまで幅広く楽しめます。今年区
制 30周年を迎えた都筑区に在住、在勤、
在学の皆さんに区民優待デーとして当日券
を特別価格で販売します。「初めて生の落語
や演芸に触れる」という人にもぴったりな
内容です。この機会にぜひお越しください。

　気温や湿度が高い場所に長い時間いることで、体温がうまく調節でき
なくなり、体に熱がこもってしまった状態のことです。誰でもなる可能性
があり、最悪の場合死亡することもあるため、しっかり対策をしましょう。

　平成11年度に区制５周年を記念して、将来に
わたり里山のすばらしさと大切さを伝え、育む
ため、都筑区の木が制定されました。区内でよ
く見られる木々の中から、区民投票により７種
類の木（ヤマモミジ・ヤマザクラ・コナラ・シデ・
サルスベリ・モクセイ・ウメ）が選ばれました。
　夏の間は、サルスベリの花が山田富士公園や
加賀原さるすべり公園で見ごろを迎えます。美
しく咲く花を探してみてください。

家庭でできる

仲町台１-32-５ 2F

広報相談係　　  948-2223　  　948-2228

食品衛生係　　  948-2356　  　948-2388

第14回

あいざわ

仲町台商業
振興会の
相澤会長

都筑区マスコットキャラクター
つづき　あい

2024年11月6日、都筑区は区制30周年を迎えます。
30周年の節目に、都筑区の今までの出来事やこれからのイベント
などを紹介するミニコーナーです。

都筑区制30周年記念

「横浜にぎわい寄席」都筑区民優待デー

9月1日（日）～7日（土）
14時～16時（13時30分開場）

日時 会場

料金

申込
方法

都筑区の木

夏に小さく鮮やかな花を咲かせる
サルスベリ ※区役所では開花情報の提供は行っておりません

つけない

一般・シニア2,000円、学生（高校生以上）1,000円、
子ども（中学生以下）700円、
障害者手帳をお持ちの人（同伴1人まで同料金）1,000円
当日直接。当日入場券を購入の際に、窓口で、
区内在住・在勤・在学であることを証明できる
免許証・名刺・学生証などをご提示ください。

横浜にぎわい座　　  231-2515　  　231-4545

食中毒予防のポイント！

市内で流通している鶏肉の約40％※からカンピロバクターが検出
されています。他の肉にも食中毒菌がついていることがあります。

※令和４年度横浜市食品衛生監視指導計画実施結果より

こんな症状があったら熱中症かも？！

意識がない、応答が
おかしい時は迷わず
救急隊を要請しましょう

熱中症を予防するための

特に熱中症に注意したい人

熱中症の危険性が高い日は「熱中症警戒アラート」等が発表されます。
発表された日は外出をできるだけ控え、熱中症対策をしましょう。

重
中
軽

健康づくり係　　948-2350　　948-2354
都筑消防署 　　・　 945-0119

横浜にぎわい座
（中区野毛町3-110-1）

　歳を重ねることで、暑さ
やのどの渇きに対する感覚
や体温を調節する機能が鈍
くなるため熱中症になりや
すい特徴があります。

　地面に近いほど気温が
高くなるため、背が低く、
自分で体温を上手に調整
できない幼児は特に注意
が必要です。

P O I N T
□ こまめに水分を取る

熱中症とは…

　のどが渇いていなく
ても、こまめに水分を
取るようにしましょう

□ 屋外では…
　日傘や帽子を着用し、
こまめに涼しい場所で休憩
を取るようにしましょう

□ 屋内では…
　カーテンやエアコンなどを使って
室温を調節しましょう

※汗をかいたときは
塩分も一緒に補給
しましょう

意識がない・けいれん・高熱
頭痛・吐き気・体のだるさ
めまい・立ちくらみ・筋肉痛

● 食材を購入したら保冷剤や氷を活用し、
早めに持ち帰りましょう。

● 細菌の多くは 10℃以下では増えにくく
なるので、冷蔵品は速やかに冷蔵庫に入
れましょう。

● 調理後はできるだけすぐに食べましょう。

増やさない

例 焼く用 取り分け用

バーベキューや焼き肉をするとき
は、焼く用と取り分け用でトング等
の使い分けをし、中までしっかりと
焼けているか確認しましょう！

「新鮮だから生でも大丈夫」
は大間違い！ よく焼いて食中
毒菌をやっつけましょう！

1

3

2

● 加熱する食品は中心部まで十分に加熱
　しましょう。
● 使用後の調理器具は洗剤で洗浄後、熱湯
　または塩素系漂白剤で消毒しましょう。

やっつける

塩 飴

おすすめ
ポイント

地域振興係　　  948-2231　  　948-2239

～自然環境の保全・脱炭素社会の実現へ～

屋内でも熱中症の
リスクがあります

高齢者幼児

すぐできる！

オレンジ フラミンゴ



2024（令和6）年 7月号 ／ 都筑区版10 2024（令和6）年 7月号 ／ 都筑区版 9

〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央 32-1
都筑区役所  〇〇係（担当）へ

区役所への
郵便物は

からのお知らせ

パネル展示と手づくり講習
 ７月16日（火）10時～18日（木）16時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

絵画の展示
 ７月18日（木）12時～24日（水）15時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

写真展示会
 ７月23日（火）10時～24日（水）16

時30分
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

幼稚園ってどんなとこ？（園情報掲示）

 ７月25日（木）17時～８月1日（木）
15時

 こども家庭係
 948-2472　  948-2309

メイドインつづき 廃材配布イベント
 ８月7日（水）10時～12時、14時～

16時
 企画調整係
 948-2227　  948-2399

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

 948-2356　  948-2388

食品衛生係から

●みんなで防ごう食中毒 ！
   食中毒予防キャンペーン              

 ７月31日(水)14時30分～15時30分
 モザイクモール港北

（中川中央1-31-1-2）／  
●食中毒予防パネル展                

 ８月５日(月)10時～13日(火)16時
 区総合庁舎１階区民ホール／ 

 948-2424　  948-2432
休館日 ７月１6日（火）

都筑図書館から

 948-2237　  943-1349
 tz-katsudo@city.yokohama.jp
休館日 日曜、祝日、第３月曜

区民活動センターから

● 交流サロン                             
今回のテーマは「知りたい！聞きたい！
ボランティア」です。ぜひお気軽にご参
加ください。
ゲスト：つづきパソピア 井

い

藤
と う

 美
み

知
ち

子
こ

さ
ん、早渕川ファンクラブ 坂

さ か

口
ぐ ち

 良
りょう

平
へ い

さん
 ７月20日（土）10時～12時
 区民活動センター
 区内・近隣区に在住・在勤・

在学の人優先15人  
 ７月18日までに  か  か電子申請

新治恵みの里
市民の森散策と夏果菜収穫体験

農家の案内で里山の散策とみずみず
しいトマト他を摘み取りませんか？

 7月20日(土) 9時～11時 ※予備
日：21日（日）同時間。作物の生育状況
や天候などによる日時変更あり。

 緑区新治町887にいはる里山交流
センター（JR横浜線十日市場駅徒歩約
15分）

 市内在住の中学生以上の個人、家
族・グループ（４人まで）15組  

 ７月15日20時から新治恵みの里 
 (https://www.niiharu.link）の

①長寿犬、長寿猫の写真展（９月20日
（金）～26日（木）） ご長寿ペットの写
真と飼い主さんのコメントを募集し
ます。②最長寿ペットの表彰（９月26日

（木）） 写真展にご応募いただいた人
の中から、最長寿ペットの飼い主さん
を対象に、表彰を行います。 ③適正飼
育セミナー（９月25日（水）） 犬の飼い
方に関するセミナーを開催します。

 ①長寿犬： 区内で登録されている
大型犬13歳以上、中小型犬は17歳以
上、長寿猫：区内で飼育されている猫
17歳以上、年齢は、犬猫とも2024年9
月20日時点 ③適正飼育セミナー： 市
内在住で、犬のしつけや基本的な飼い
方に興味がある人

 写真展は７月31日必着。詳
細は区  をご覧ください。

 環境衛生係
 948-2358　  948-2388

参加者募集
動物愛護週間イベントのお知らせ

夏休みに製品安全エンジニアのお仕
事を体験してみませんか？詳細は公式 

 をご確認ください。二次元コード
または

検索テュフ ラインランド ジャパンのCSR活動
 ８月22日（木）14時～17時
 テュフ ラインランド ジャパン株式

会社テクノロジーセンター（GTAC）
（北山田4-25-2）

 市内・近隣の小学５・６年生の女子
 ７月31日までに  
 テュフ ラインランド ジャパン 夏休

みガールズデー実行委員会 
 girlsday@jpn.tuv.com

区民活動係
 948-2236　  948-2239

夏休みガールズデー 2024

申込フォーム
 １組2,000円（里山案内・収

穫体験・お土産、保険代含む）
 北部農政事務所農業振興担当
 948-2480　  948-2488

『笑顔・つなぐ・ふれあい』をテーマに
2025年１月～２月に開催される区民文
化祭のポスターデザイン画を募集しま
す。作品規定等の詳細は  または区
民活動係までお問い合わせください。

 区内在住・在勤・在学、または都筑区
を拠点として活動している個人

 ９月６日必着で作品裏面に  と
返却希望の有無、学生・生徒の場合は
学校名と学年を明記し、区民
活動係に持参または郵送

 都筑区民文化祭実行委員
会  tzbunkasai@webyoko.com
区民活動係

 948-2238　  948-2239
検索都筑区民文化祭

第２９回 都筑区民文化祭
ポスターデザイン画募集

都筑区では、台風や集中豪雨に伴う河
川の氾濫等による被害を最小限に抑え
るため、鶴見川・早淵川周辺に防災用
スピーカーを設置しています。 
下記の日程で防災
用スピーカーの
試験放送を
実施します
ので、 あらか
じめご承知
おきください。 

【実施日】
７月13日（土）
10時～10時10分（予定） 

【内容】サイレン音および試験放送を
５分程度放送します。 

 庶務係
 948-2211　  948-2208
 tz-bousai@city.yokohama.jp

鶴見川・早淵川周辺に設置した
防災用スピーカーの

試験放送を実施します

スピーカー設置場所

鶴見川

早淵川

センター北

都筑
ふれあいの丘

川和町

北山田

東山田

中川

第
三
京
浜
道
路

センター南

仲町台

都筑区役所

  行事は７月11日から
15日までに電子申請
●図書館たんけん隊                    
いつもは入れない図書館の裏側をご紹
介します。（カウンター体験はありません）

 第１回：７月24日（水）10時～11時
50分 第２回：７月25日（木）10時～11
時50分（内容は同一です）

 都筑図書館
 区内在住の小学３・４年生 各10人 
  ●  

● 海のかんきょうとペットボトル工作
   （子ども向けエコ工作会）            
海や魚のお話をきいたあと、ペットボト
ルで空気砲や浮

ふ

沈
ち ん

子
し

を作るよ。
 ７月26日（金）10時～11時30分
 区役所６階大会議室
 区内在住の小学１～３年生16人   

●  

営業期間：７月13日（土）～９月１日(日)　9 時〜18 時 
　　　　　 （子ども用プールは16時まで） ※水浴は10分前まで

茅ケ崎公園プール
・  941-2802（期間中）

 茅ケ崎南1-4

山崎公園プール
・  912-6011（期間中）

 中川4-19

アクセス 向原バス停下車７分または
仲町台駅から徒歩１５分 中川駅から徒歩7分

プールの種類 ■ 円形（小学2年生以上）
■子ども用（小学1年生以下）

■25ｍ（小学2年生以上）
■子ども用（小学1年生以下）

料金 ■ 大人　　　　1時間200円
■ 小学生以下　1時間100円

■25ｍプール　 1時間100円
■子ども用プール1時間  6０円

■区内の公園プール＜茅ケ崎・山崎＞

※オムツが取れていない幼児は、水浴ができません。
　幼児専用のビニールプールをご利用ください。
※バイク・車でのご来場はご遠慮ください（駐車場がありません）　
※悪天候や水温・気温が低い場合はお休みをすることがあります

注  

意

期間中無休

【指定管理者】オーエンスグループ　  03-3544-1551　  03-3544-1560
 https://www.yokohama-pool.jp/

ごみと資源について親子で楽しく学ぶ環境学習

内 容  ●UVレジンでつくる
            　マイクロプラスチック入りオリジナルキーホルダーづくり
　　　　●ごみ収集と収集車乗車体験、野菜収穫体験

 ①７月24日（水）・３１日（水） ② 8月８日（木）・21日（水） 
　 各回10時～11時30分

  ①市内在住の小学生以下の子どもと保護者含む計10人ずつ  
　 ②市内在住の小学生と保護者含む計10人ずつ  

 資源循環局都筑事務所（平台27-2）

 資源循環局都筑事務所　  941-7914　  941-8409

※日程により、対象年齢が異なります

 ７月１日から 

 区民まつり担当　  948-2231　  948-2239
 tz-kuminmatsuri@city.yokohama.jp

第30回 都筑区民まつり都筑区民まつり 開催のお知らせ
第30回都筑区民まつりは、下記内容で開催する予定です。詳細は、
今後都筑区民まつり  に掲載していきますので、ご確認ください。

 11月３日（祝・日） 10時～15時（小雨決行） 
 区総合庁舎周辺およびセンター南駅周辺
内　容  都筑区にゆかりのある団体による、

　　　　模擬店、物販、ＰＲコーナー、ステージ
主催者  都筑区ふるさとづくり委員会

                 最新情報、詳細は  で 検索都筑区 区民まつり  

※ステージ出演者やPR
コーナーの出店者につ
いて、今年度の公募は
ありません
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  行事は２週間前から  か  
●多言語おはなし会　　　　　 　   
いろいろな国のことばの絵本の読み聞
かせ。日本語通訳付き。

 ８月１日（木）10時30分～11時30分
 区役所６階大会議室
 小学１～３年生20人  ●  

●ちょっぴりこわい夜のおはなし会
ちょっぴりこわい絵本とおはなし。

 ８月２日（金）17時～18時
 対面朗読室
 １人でお話が聞ける子７人  ● 

●夏の特別おはなし会　　　　　
わらべうたや絵本の読み聞かせ。

 ８月８日（木）①10時30分～11時 
②11時30分～12時

 対面朗読室
 ①０・１歳児と保護者７組  ②１～３

歳児と保護者７組  ● 

 948-2424　  948-2432
休館日 ７月１6日（火）

都筑図書館から

 948-2350　  948-2354

健康づくり係から

●はじめての歯みがき教室　                 
歯が生え始めの頃のお子さんのいろ
いろな悩みを、すっきり解決！

 8月26日（月）10時～11時 （受付：９
時45分から）

 区役所１階福祉保健センター多目的室
 歯が生えたて～２歳前後の子と保

護者15組 

 普段お使いの歯ブラシ
 7月12日８時45分から 
 か電子申請

●モグモグ離乳食とママ・パパの
　 ための健康講座　                    
①食生活についての話と２回食を目安
にした離乳食の実演および試食
②赤ちゃんと楽しく遊びながらの体操

 ①８月27日（火） ②９月９日（月）いず
れも10時30分～11時30分（２日間で
１コース）

 区役所１階福祉保健センター
①栄養相談室 ②多目的室

  区内在住で離乳食２回食
ごろの子と保護者15組 

 ①飲み物 ②バスタオル、飲み物
 ７月25日10時から電子申請

●はじめての離乳食　　　               
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験など。

 8月27日（火）①13時30分～14時
15分 ②14時30分～15時15分（各回
同内容）

 区役所１階福祉保健センター栄養相談室
  ４～６か月ごろの子と保護

者 各10組 
 7月24日10時から電子申請

●カミカミ・パクパク離乳食講座       
栄養士による簡単なレシピの紹介や相
談を行います。

 ８月30日（金）14時～15時
 区役所１階福祉保健センター栄養相談室
  ９か月～１歳半ごろの子と

保護者15組 
 ７月24日10時から電子申請

 都
つ

筑
づき

区
く

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターPopola　  912-5135　  912-5160

両親教室、女性と子どもの相談・健診

子どもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
 ７月26日（金）午後・30日（火）午前、

　 ８月６日（火）午前（所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

 ・  こども家庭支援担当    948-2318    948-2309

乳幼児
健康診査

予約不要

４か月児 ７月11日（木）　13時～13時45分受付
７月30日、８月６日の火曜　13時～13時45分受付

１歳６か月児 ７月25日、８月８日の木曜　10時～10時45分受付
３歳児 ７月25日、８月８日の木曜　13時～13時45分受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

2024年12月ごろ出産予定の人
 第１回 ８月５日（月）９時30分～11時30分

　 第２回 ８月５日（月）13時30分～15時30分
　 第３回 ８月27日（火）13時30分～15時30分

 妊婦とその家族　　  事前に電子申請システムで予約

休日
両親教室

予約制

 ８月10日（土）13時30分～16時
 子育て支援センター ポポラサテライト(ららぽーと横浜３階)
 12組 　　　  ７月10日12時から  （507-6856）
 ８月24日（土）10時15分～12時30分
 子育て支援センター ポポラ（あいたい５階)
 12組 　　    ７月10日12時から  （912-5135）
 ９月７日（土）10時～12時
 加賀原地域ケアプラザ
 ６組 　　     ８月１日12時から  （912-5135）

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
 ８月21日（水）   乳幼児 ９時30分～10時30分

　　  　　　　　 妊産婦 ９時10分 
 ０歳～未就学児、妊婦、産後１年未満の女性

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。
● ベビーカー置場のスペースには限りがあります。ベビーカーは自己管理でお願いします。

検診・教室・相談

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

エイズ・梅毒検査
予約制

 ７月17日・24日・31日、８月７日の水曜 ９時～９時30分
受付 : 区役所１階健診室内７番／結果は１週間後以降
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

 ７月２６日（金）午後、８月６日（火）午前
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、保健師
や栄養士による個別相談です。

禁煙相談
予約制

 ７月26日（金）午後、８月６日（火）午前 
禁煙相談。呼気中一酸化炭素濃度の測定。肺年齢測定。

もの忘れ相談
予約制

 原則毎月第２金曜午前
専門医による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談。

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

 原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象に、リハビリ
教室や言語教室を開催。

 ・  高齢支援担当    948-2306    948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

 原則毎月第２・４木曜午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談。

 区役所２階24番窓口
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  北部ユースプラザ    ・  948-5505

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。
● 予約制で、特に記載のないものは、１か月前から受け付けています。
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Welcome international families!
Share your parenting issues.

 青少年支援・学校地域連携担当　  948-2471　  948-2309

講演会 
情報交換会・

小１の壁って？ ・・ 子どもの小学校入学を機に起こる、
                       主に共働きの保護者が直面する問題のこと

仕事と育児の両立はどうなるの？など、入学前の不安や疑問を解消しませんか？
入学予定校ごとに分かれて先輩保護者との情報交換会も行います。

講 師  小
お

栗
ぐ り

 ショウコさん（認定NPO法人あっとほーむ）
 ９月14日（土）午前・午後２回開催　  区役所６階大会議室
 ７月23日10時から８月15日までに電子申請
 働いている（またはこれから働く予定の）年長の子どもがいる保護者

回数 月日 主な内容　　　
１ 　 ９月 11日（水）・健康づくりと食生活

・生活習慣病の基礎知識
・健康づくりと身体活動（運動実技）
・こころとからだの健康づくり
・お口の健康
・暮らしの中の食品衛生、環境衛生
・ヘルスメイトの活動紹介
・地域の健康づくりと仲間づくり  など
※12月 6日のみ別会場になります
※ ９回で１コースです

２ 　10月   2日（水）
３ 　10月30日（水）
４ 　11月13日（水）
５ 　12月  6 日（金）
６ 　12月 18日（水）
７ 2025年１月  8 日（水）
８  　２月  5 日（水）
９ 　 ３月  5 日（水）
 各回 13時30分～16時　  区役所１階福祉保健センター栄養相談室ほか
 区内在住で８回以上出席できる人15人  
 テキスト代実費 1,350 円（予定）
 ７月11日から31日までに  か電子申請か、

　 件名を「食生活等改善推進員養成講座申込」とし、  ・  を明記し 

　食を通したボランティア、食生活等改善推進員（愛称：ヘルスメイト）の養成講座です。
「食」や「運動」等の健康づくりを中心として、食育や生活習慣病予防、地域活動など
について学びます。受講後はボランティア活動で、地域でのふれあいを深めましょう。
８回出席された人には修了証書をお渡しします。ぜひお友達を誘って受講してください。

食生活等改善推進員養成講座
～食から学ぶ健康づくりセミナー～

●食べることは命
の生きる源です
ので、ためにな
りました。

●野菜をおいしく
食べる工夫を学
びました。

受講者の声受講者の声

※

 健康づくり係　  948-2350　  948-2354

過去に養成講座を修了した
ことのある人の応募はご遠
慮ください。
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センターPopola
18歳

さ い

以
い

下
か

のこどもを育
そ だ

てている外
が い

国
こ く

の人
ひ と

・
外
が い

国
こ く

人
じ ん

の子
こ

育
そ だ

てを応
お う

援
え ん

したい人
ひ と

NPO法
ほう

人
じん

 Sharing Caring Culture、都
つ

筑
づき

区
く

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センターPopola

●いつ
●どこ
●対

た い

象
しょう

●共
きょう

催
さ い

●定
て い

員
い ん

15人
に ん



2024（令和6）年 7月号 ／ 都筑区版12 2024（令和6）年 7月号 ／ 都筑区版 11

● 原則7月11日～8月10日のお知らせを掲載しています。
●  などのマークの説明は、8ページをご覧ください。
● 料金の記載のないお知らせは無料です。
● 詳細は各施設へお問い合わせください。 都筑区イベント情報

からのお知らせ

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

中川西地区センター
  912-6973　  912-6983
  〒224-0001 中川2-8-1

 nakanishi＠tsuzuki-koryu.org
休館日 ７月８日（月）

●レッツ ! ボッチャINなかがわ
８月24日(土)９時30分～11時30分／
小学生以上36人  ／200円 

 ７月24日10時から中川地域ケアプ
ラザに  （500-9321）か 
●健康麻雀入門講座 (全６回)
９月５日～11月21日の第１・３木曜９
時30分～11時30分／30人  ／
3,000円(全回分) 

 ８月５日の９時から  か10時から 
 か    ・ を明記し 

●間伐材クラフト講座
８月５日(月)９時30分～11時30分／ 

 ／ 

共通 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※  はすべて市内在住・在勤・在学者
  行事は７月11日から  か 
 申込みの際にご確認ください

　都筑地区センター　
●夏休み自由研究応援講座
７月27日(土)10時～12時15分／小学生
と保護者16組（２人１組）  ／800円 ● 
●親子料理教室
　「親子で美

お

味
い

しい味
み

噌
そ

づくり」　　
８月11日 (祝・日）10時30分～12時／
小学生と保護者14組（２人１組）  ／
2,300円 ● 
 老人福祉センター つづき緑寿荘　

●楽器演奏で心も体も健やかに（全３回）
７月25日～８月22日の隔週木曜10時
～11時30分／60歳以上の人12人  
／500円(全回分) ● 
●体幹と骨を鍛える ! すっきりエクサ
７月26日(金) 13時～14時／60歳以上の
人16人  ／100円 ● 

都筑センター
 941-8380　  942-3979

　     〒224-0062 葛が谷2-1
休館日 7月30日(火)

  行事は開催日の１か月前の10時
から  か 
●ヨガ２期 ( リラックス・アクティブ )
　(全10回)
９月２日・30日、10月７日・21日・28日、
11月18日・25日、12月２日・16日・23
日の月曜①リラックス９時30分～10時
20分 ②アクティブ10時35分～11時25
分／各30人  ／5,000円 (全回分) ● 
●光源氏の物語と作者紫式部の周辺
　(全3回)
８月６日・20日・27日の火曜13時～14時
30分／30人  ／1,500円(全回分) ● 
●ネイティブフラワーのスワッグ　
８月28日(水)10時～11時30分／24人 

 ／ 2,800円 ● 

北山田地区センター
  593-8200　  593-8201

 〒224-0021 北山田2-25-1 
休館日 ７月８日（月）

 申込みの際にご確認ください
●子どもアート教室・ボードゲーム作り
７月29日(月)13時30分～15時30分／
小学生５人  ／900円 (材料費含む )  

 ７月12日から  か 
●夏休み子ども手話教室
７月20日(土)10時～12時／小学生５
人  

 ７月12日から17日までに  か 
●夏休み子ども将棋教室（全２回）
８月７日・14日の水曜10時～11時30
分／小学生10人  

 ７月13日から  か 

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

      ・  945-2949 
 〒224-0006 荏田東1-22-1

休館日 火・木曜

仲町台地区センター
  943-9191　  943-9131

 〒224-0041 仲町台2-7-2 
休館日 ７月８日（月）

  行事は７月11日から  か 
●パワーヨガ２期 (全10回)
９月３日～11月19日の火曜(10月8日・
15日除く)①９時15分～10時15分 ②
10時30分～11時30分／各60人  
／4,000円(全回分) 

７月１日から８月２日までに  か 
   ・ を明記し  

●小学生のための夏のわくわく講座２
①ビーコルバスケ教室：８月7日(水)低
学年９時30分～10時30分、高学年10時
45分～11時45分 ②新栄高校セミナー：
８月23日(金) ハンドベル10時～11時30
分、革ストラップ13時～14時30分／①
各20人 ②各10人  ／①500円 ● 
●こどもミュージカル２期 (全6回)
９月14日～12月14日の第２・４土曜 (10
月26日除く)10時～11時30分／小学生
以上20人  ／3,000円(全回分) ● 

●親子の広場 「かもっこくらぶ」
おはなし会／７月18日(木)10時30分
～11時／未就園児と親15組  ／ 

 タオル、飲み物
●夏休み工作「羽ばたくカモさん作り」
７月23日(火)①10時～11時 ②11時
～12時／小学生以下 各８人  
※ 未就学児は保護者同伴／500円

 持ち帰り袋、飲み物
 ７月11日の9時から  か10時から  

鴨池公園こどもログハウス
かもいけランド

　　   ・  942-1569 
 〒224-0006 荏田東3-2
休館日 ７月16日（火）

●夏休み昆虫観察会
８月６日（火）10時～11時30分／小学
生以下５人  

 虫かご、虫網、あれば虫メガネ
 ７月20日から  か 

都田公園
         ・  944-0730 　　　　  
           〒224-0052 二の丸14　

茅ケ崎公園自然生態園
 ・  945-0816    
 〒224-0037

　　 茅ケ崎南1-4
開館日 土・日曜、祝日のみ開館

●めざせ ! ザリガニマスター !
補まえたザリガニを生態園にもっていこ
う／10月27日(日)までの土・日曜、祝日 
※ 第１・３日曜の13時～16時には、ザリ

ガニの匹数に応じてザリマスカードを進
呈／登録料1年毎に100円／ 

  行事は開催日の１か月前から  か 
●ペーパークラフト講座
７月20日(土)①10時30分～12時 ②13時
30分～15時／小学生 各10人  ／300円 

  ７月６日から  か  
●夏の天体観測
８月17日(土)19時～20時30分／小学生と保
護者20人   ※ 保護者同伴／300円 ●  
●はんす＆まさみっちょの
　遊びながらワークショップ
竹の弓矢づくり／８月17日(土)10時～
12時／小学生20人  ／500円  ●  

東山田中学校
コミュニティハウス

      ・  591-7240  　　　　　　
　　  〒224-0023 東山田2-9-1

休館日 火・金曜

人  ／１人2,000円（全回分） ● 
 弁当、飲み物

  行事は開催日10日前までに
 と申込者全員の ・  を明記し 

 か  ※小学生以下は保護者同伴
●草木染め体験
７月14日(日)13時～15時／ばじょうじ
谷戸休憩舎／小雨決行、荒天中止／20
人  ／１人800円  ● 
●炭焼き体験 (宮谷戸窯)
７月13日(土)９時～12時／宮谷戸炭焼
施設／20人  ／中学生以上300円、
小学生以下100円 ● 
●昆虫博士養成講座（全２回）
７月13日(土)・14日(日)いずれも９時～
15時／レストハウス／小学生以上10

都筑中央公園
(NPO 法人 都筑里山倶楽部 )

 ・  941-0987    
 〒224-0032

　　  茅ケ崎中央57-8
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●いろりばたおはなし会
７月15日(祝・月)11時～11時30分／  
●体験 ! 南京玉すだれ
７月20日(土)14時～15時／  
●しの笛の朝
７月13日～８月３日の土曜11時30分
～12時／荒天中止／ 

都筑民家園
  594-1723　  594-2019 

 〒224-0028 大棚西2　 　
休館日 ７月８日（月）・22日（月）

●空き家どうする？遺言・相続セミナー
７月27日（土）10時30分～12時30
分／10人   

 ７月20日までに  か 
●夏休み！竹細工教室
７月28日（日）９時30分～11時30分
／小学生以下20人  ※未就学児は
保護者同伴／200円

 持ち帰り袋、室内履き
 ７月22日までに  か 

●音楽イベント初開催！
　昭和歌謡と平成ポップスを楽しもう
ギター＆バイオリン・女性デュオ・ハー
モニカ演奏／８月４日（日）13時～15時
／30人  ／  ※ 事前予約も可。前
日までに  か 。

中川中学校コミュニティハウス
 ・  591-3131   
 〒224-0027 大棚町240   

休館日 火・金曜              
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※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

  行事は開催日の１か月前から   か 
●くうきじゅうを作ってみよう！
７月28日(日)10時～12時／小学生
15人  ／500円

 ペットボトル、ハサミ、室内履き 
 ７月１日から  か 

東山田地域ケアプラザ
   　  592-5975　  592-5913

 〒224-0024 東山田町270

休館日 日・月曜、祝日

 都筑区子育て
支援センター

　ポポラ　
 912-5135   912-5160
  〒224-0003 

　  中川中央１-１-３ あいたい５階
●プレパパ「赤ちゃんのお世話体験会」
８月３日（土）14時～1５時／これからパ
パになる人８人 

 ７月３日から  か 
●目で聴くおはなし会
８月１日(木)10時30分～11時15分／
未就学児と親10組 

 ７月２日から  か  か 

　ポポラサテライト　
 507-6856　  507-6857
  〒224-0053 池辺町4035-１

　　　  　　ららぽーと横浜3階
●臨床心理士による子育て相談 
８月３日(土)10時～16時／未就学児と
家族５組 

 ７月２日から  か 
●元気っ子企画『カプラであそぼう!』 
７月25日(木)①10時30分～12時 ②
14時～15時30分／未就学児と家族
約５組入替制／ 

 申込みの際にご確認ください
●夏の星空かんさつ
８月３日（土）19時～20時30分／小学
生と保護者６組  ／200円

 ７月11日10時から  か 
●リズムに乗って Let’s 体操
８月３日（土）13時30分～14時30分／未就
学児と保護者10組  ／子ども１人100円

 ７月12日10時から  か 
●四季のコンサート
弦楽四重奏／８月４日(日)10時30分～
11時30分（開場：10時）／ 

都田地区センター・
　　地域ケアプラザ

  地区センター　： 945-0075
　  地域ケアプラザ： 945-0076
   〒224-0045    943-1131
     東方町655-4  休館日 ７月16日（火）

●絵手紙をかいてみませんか ?
８月３日(土)10時～12時／15人 　
／200円 

 ７月13日から  か 

中川地域ケアプラザ
   　  500-9321　  910-1513

 〒224-0001 中川1-1-1

  行事は７月１日から  か 
●夏休みアート「ぽとぽとゲーム盤」
７月20日（土）10時～12時／小学生 

 ／９00円 ● 
●夏休み理科教室「振動で動くおもちゃ作り」
７月27日（土）10時～11時30分／  
／６00円 ● 
●水墨画体験
７月22日（月）９時30分～11時30分／ 

 ／500円 ● 

勝田小学校コミュニティハウス
   ・  592-1877 　　　    　休館日
   〒224-0034 勝田町266　火・木曜
※8月1日（木）〜31日（土）移転のため休館

 　  944-4640　  944-4642
 〒224-0055 加賀原1-22-32

加賀原地域ケアプラザ

●シルクストールの藍染体験
７月17日(水)10時～12時／10人  
／2,000円 

 ７月12日までに  か 
●アトリエかがはら～貝がらアート作り～
７月27日(土)13時～15時／中学生以
上 10人  ／ 300円

 事前に  か 

※７月８日（月）は一部利用制限の場合あり
●ファミリーキャンプ
８月13日(火)14時～14日(水)11時／
小学生以上の子どもを含む２～５人の
家族６家族  ／３～５人でテント貸出
の場合：13,000円、２人(親子)でテント
貸出の場合：6,500円

  にてご確認ください 
 ７月１日から15日までに  か

 ・  ・学年・性別を明記し 

くろがね青少年野外活動センター
  973-2701  972-1093
  〒225-0025   
　　青葉区鉄町1380 　  

新栄地域ケアプラザ
  　  592-5255　  595-3321

 〒224-0035 新栄町19-19
  行事は開催日前日16時までに 

●レコード♪サロン
７月23日（火）13時30分～15時／30人 

 ●  
●夏休み！初めての絵手紙作り‼
７月29日（月）10時～12時／小学生20
人  ● 

●バルーンアート教室
１日のみの参加も可／2025年３月29日

（土）までの基本毎月第4土曜10時～12
時／小学４年生以上10人  ／300円 

 開催日の10日前までに  か 

都田小学校コミュニティハウス
   ・  941-9522 　　　    　休館日
   〒224-0053 池辺町 2831 火・木曜

●おはなし会
７月25日(木)11時30分～12時／親子
10組 

 ７月4日から  か 

地域活動ホーム くさぶえ
    590-5778　  590-5779
     〒224-0014 牛久保東1-33-1

●おやこひろば
８月３日(土)13時30分～14時30分(毎月
第１土曜(５・１月を除く))／未就学児と親
20組  ／子ども300円、大人200円 ● 
●男の本気塾
８月21日(水)15時～16時30分(予定)
／男性20人  ／500円 ● 

●いきもの SOS 展
地球で起きている環境問題が動物た
ちに与えている影響やその問題に対し
て、私たちができることをパネル展示
します／９月２日（月）まで／ 

よこはま動物園ズーラシア
   959-1000　  951-0777 
   〒241-0001 旭区上白根町1175-1
　　休園日 火曜 ズーラシア 検索

横浜市歴史博物館
      912-7777　  912-7781
     〒224-0003 中川中央1-18-1 
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●横浜市歴史博物館 学芸員講座 第１回
　「アニメ・MANGA の源流 横浜市指
　定文化財「街頭紙芝居」とその継承」
７月21日 (日 )14時～15時30分／ 

  行事は７月11日から 
 申込みの際にご確認ください

●アーティフィシャルフラワーで
　クマちゃんマグネットを作ろう
７月27日（土）①10時～11時30分 ②
13時～14時30分／親子 各10組  
／材料費１個６００円  ● 
●ずっと続く親子関係の土台を育む
　０歳～中学生の親子マッサージ
７月23日（火）①９時30分～10時30分 
②11時～12時／①小・中学生と親（親
のみも可）７組 ②０～６歳児と親７組  
／①１組2,000円 ②１組1,500円 ● 

都筑公会堂
      948-2400　  948-2402
     〒224-0032 茅ケ崎中央32-1 
休館日 ７月16日（火）（区総合庁舎内）

●ヨガ
７月20日・27日の土曜12時20分～
13時10分／中学生以上 各50人  
／１回580円／ 

 動きやすい服装、飲み物、タオル

アートフォーラムあざみ野
    〒225-0012 青葉区　  休館日
　  あざみ野南1-17-3　７月22日（月）

共通 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 （登録制、１歳６か月～未就学児）は有料、
申込みは子どもの部屋  910-5724

●令和６年度夏期水泳教室
申込方法など、詳細は  または 

都筑プール
  941-8385   941-8387
  〒224-0062 葛が谷2-2                  
　　

●アロマストレッチ＆リラクゼーション
７月29日（月）10時～10時50分／中
学生以上34人  ／580円／ 

 動きやすい服装、飲み物、タオル
●チャレンジエアロ
７月17日・31日の水曜９時50分～10
時40分／中学生以上 各80人  ／
１回580円／ 

 動きやすい服装、飲み物、室内履き、
タオル

横浜国際プール
  592-0453   592-1402
  〒224-0021 北山田7-3-1 　        

出張教室 
休館に伴い、一部の定期教室は横浜国
際プールと都田地区センターにて出張
教室を開催しています。詳しくは  か 
（月～金曜いずれも９時～17時）。

都筑スポーツセンター
  941-2997　  949-0477
  〒224-0053 
    池辺町2973-1
 休館日 �天井改修等工事に伴う全館休館：
           ～2025年３月31日（月）まで（予定）

横浜市民ギャラリー
あざみ野　　　    
 910-5656   910-5674

●あざみ野こどもぎゃらりぃ2024
身体企画ユニット ヨハクと築

つ き

地
じ

のはら
による、みて、体験できる作品を展示／
７月26日（金）～８月４日（日）いずれも
11時～17時／展示室１／ 

男女共同参画センター
横浜北　　　　　
 910-5700   910-5755

●パパと遊ぼう～オムツっ子も水あそび～
７月27日(土)10時30分～12時／雨
天中止／１歳５か月までの子と父12組 

 ／1,000円
 7月11日から子どもの部屋  (910-

5724)か 
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